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EPIGRAFE

Educacdo : O Sonho Possivel

ma outra questao que eu venho me fazendo de alguns anos para ca,se

faz em torno do que eu chamo um lugar na educacgédo para os sonhos
possiveis. Corro o risco de parecer ingénuo, mas na verdade nada ai € ingénuo, eu
diria a vocés. Ai de nés, educadores, se deixarmos de sonhar sonhos possiveis? E
0 que é que eu quero dizer com sonhar o sonho possivel?

Em primeiro lugar, quando eu digo sonho possivel é porque ha na verdade
sonhos impossiveis, e o critério da possibilidade ou impossibilidade dos sonhos é um
critério histdrico- social e ndo individual.

O sonho viavel exige de mim pensar diariamente a minha pratica; exige de mim
a descoberta, a descoberta constante dos limites da minha propria pratica, que
significa perceber e demarcar a existéncia que eu chamo espacos livres a serem
preenchidos. O sonho possivel tem a ver com os limites destes espagos e estes
limites s&o historicos. Por exemplo, os limites de espago que a minha geracio teve
nao sao os limites que a gerag¢ao de agora esta tendo e de gue eu vim participar.
Sao outros os limites, como s&o outros os sonhos e alguns deles sdo os mesmos, na
medida em que alguns problemas de ontem sdo os mesmos de hoje, no Brasil.

A questdo do sonho possivel tem que ver exatamente com a educagido
libertadora, ndo com a educacédo domesticadora. A questdo dos sonhos possiveis,
repito, tem que ver com a educagéo libertadora enquanto pratica utopica. Mas nao
utdpica no sentido de irrealizavel; nao utdpica no sentido de quem discursa sobre o
impossivel, sobre os sonhos impossiveis. Utopica no sentido de que é esta uma
pratica que vive a dialética, dindmica, entre a denuncia e o anlncio, entre a
dendncia de uma sociedade injusta e expoliadora e o antincio do sonho possivel de
sociedade que seja menos expoliadora, do ponto de vista das grandes massas
populares que estdo constituindo as classes sociais dominadas.

Eu tenho a impresséo que se comegarmos a aceitar as primeiras perguntas que
eu me coloquei aqui, nao podemos escapar a esta que eu acabo de colocar, a da
dimensé&o utdpica, denunciante de um sistema explorador.

Eu, agora diria a nés como educadores e educadoras: ai daqueles e daquelas,
entre nds, que pararem com sua capacidade de sonhar, de inventar a sua coragem
de denunciar e de anunciar. Ai daqueles e daquelas que, em lugar de visitar de vez
em quando o amanha, o futuro, pelo profundo engajamento com o hoje, com o aqui
e com o agora, ai daqueles que em lugar desta viagem constante ao amanha, se
atrelem a um passado de exploracéo e de rotina.

Extraido da obra de Paulo Freire: Um Sonho Possivel



RESUMO

Estudo de caso baseado na observagio da realidade escolar em escolas
publicas e privadas do municipio de Sao Paulo evidenciando a presenca de riscos
ambientais e a inser¢édo dos conceitos adquiridos na Engenharia de Seguranca e
Salde no Trabalho em um programa que visa a transformacéo cultural com a
anexagao das nogdes de seguranga, salde e prevencgdo no curriculo escolar. O
processo de aprendizagem normal sera ampliado favorecendo o préprio
desenvolvimento pessoal, possibilitando & crianga e ao jovem assimilar e agir de
forma mais consciente frente aos riscos que o cercam, saber evita-los e, quando
possivel, ndo permitir sua existéncia. A seguranga e salde no trabalho s&o
fundamentais para o processo produtivo porém esses conceitos serdo melhor
estruturados e aproveitados se ja fizerem parte curricular e multidisciplinar do
processo de aprendizagem do individuo juntamente com a alfabetizagdo. A
implantagdo de um sistema de gestdo de seguranga nas escolas mostra-se
necessario para a formulagéo de um programa que possibilite a integragdo escola e
comunidade.

Palavras-chave: Segurangca. Aprendizagem. Conscientizagdo. Riscos. Saude

escolar.



ABSTRACT

This study of case based on the observation of the school reality in public
and private schools of the municipal district of Sdo Paulo evidencing the presence of
environmental risks and the insert of the acquired concepts in Safety's Engineering
and Health in the Work in a program that seeks the cultural transformation with the
annexation of safety's notions, health and prevention in the school curriculum. The
process of normal learning will be enlarged favoring the own personal development,
making possibie the child and the youth to assimilate and to act from way more
conscious front to the risks that surround him/it, to know to avoid them and, when
possible, not to allow your existence. We know that the safety and health in the work
are fundamental for the productive process however those concepts will be
structured better and taken advantage of if they already make together part curricular
and multidisciplinary of the process of the individual's learning with the literacy. The
implantation of a system of management of security in the schools reveals necessary
for the formularization of a program that makes possible the integration school and

community.

Keywords : Safety. Learning. Understanding. Risks. School health.
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1. INTRODUGAO

A necessidade da prevencdo de acidentes e a avaliagdo de riscos foram
pontos comuns no decorrer do curso de Seguranga e Saude no Trabalho. Tendo isto
em mente procura-se ter uma maior conscientizagéo da realidade na certeza de que
realmente estes dois tépicos, seguranga e salde, representam a base para uma
qualidade de vida superior. Na maioria das empresas essa realidade ainda esta
longe de ser alcangada mas que, quando implantada uma gestao de seguranga, as
empresas responderam com um processo de desenvolvimento viavel e seguro

A seguranca, a saude, o trabalho, os riscos, a prevengéo, a higiene, 0 meio
ambiente fazem parte de uma gama de conceitos que sdo fundamentais para um
desenvolvimento qualitativo. Se as empresas conseguem melhorar o rendimento € a
produtividade além de assegurar uma melhor qualidade no ambiente de trabalho,
por que ndo leva-los a uma estrutura semelhante cujo objetivo ndo € a produgéo
mas a aprendizagem?

Embora comum em alguns paises como Inglaterra, Franga, Estados Unidos,
Canada e Japao considerados plenamente estruturados, surge em outros como € o
caso de Portugal, essa preocupagio maior com seguranga e salde néo apenas do
ponto de vista fisico mas ambiental, prevencionista, que pode ser adquirida no
processo de aprendizagem ainda no meic escolar baseada nos resultados
conseguidos com a seguranga e saude no trabalho o que pode ser verificado nos
resultados dos respectivos departamentos de educagéo.

A escola segura passa a refletir sobre os riscos a pessoa fisica e os riscos
ao meio ambiente. No Brasil, isto ainda é quase uma utopia pois se analisarmos a

realidade escolar verifica-se uma longa distancia entre a escola publica e a escola
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particular, embora haja excecbes exemplares, aliada as diferencas regionais
originadas pela extenso territorial e pela diversidade econdmica.

Nao sera foco desse trabalho discutir a realidade educacional brasileira, o
namero de aluncs e professores, a grade curricular, a questdo salarial, a falta de
escolas, a insuficiéncia de recursos. Busca-se apresentar a viabilidade de um
programa de gestdo de seguranga e saide no ambiente escolar como uma forma de
desenvolvimento do processo educativo. Isso tornard possivel uma maior
conscientizagdo dos riscos cotidianos ajudando na sua prevengdo e controle
possibilitando uma melhor qualidade de vida e principalmente, permitindo que a
propria crianga adquira desde cedo a nogdo de que a seguranga e a saude dela e do
meio ambiente que a cerca podem ser conseguidas se os riscos forem evitados e
que ela cresga com essa cultura possibilitando a formagéo de um adulto responsavel
e de um trabalhador consciente.

Os riscos no ambiente escolar existem e s&o previsiveis, sdo conhecidos
mas n3o evitados. Exigem medidas de controle. Além disso, as edificagdes
escolares necessitam adequacéo as diferentes faixas etarias do cenario escolar e
outros pontos comuns a questdo de seguranga do trabalho como veremos no
decorrer desta monografia.

A Engenharia de Seguranga do Trabalho n&o pode ser delimitada somente a
area trabalhista, deve atingir qualguer ambiente que exija controle de riscos a satide

e a integridade fisica do ser humano.

Segundo BARREIROS (2006).

A exaltagdo ao trabalho estd presente nas escolas, cujos curriculos sao
alvos de constantes adaptagdes, n&o para formar cidadaos ou dota-los de

pensamento critico, mas para formar pessoas para o trabalho e, se possivel,
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adestra-las para a formagéo de uma mé&o-de-obra disciplinada e décil. A
possibilidade da introdugdo desse programa levaria a formacdo de um
pensar critico sobre a realidade escolar, possibilitando as mudancas

estruturais.

Inicialmente, a propria definicdo de trabalho pode assumir aspectos bem
controversos se analisada nas diferentes correntes filoséficas, econdmicas,
religiosas e sociais, passando de uma resposta natural do homem as suas
necessidades, de um fazer exclusivamente humano, da possibilidade de acimulo de
riqueza, como fator determinante do carater moral da vida, como problema social
razdo do conflito entre capital € mao-de-obra, como instrumento de purificacac e
meio de salvacdo até chegar ao préprio espirito do capitalismo e a atividade Uil
coordenada da ergonomia.

Portanto ha muitas e diferentes formas desse conceito basico da historia
humana que & o ‘trabalho’. BARREIROS (2006) resume o sentido econdmico
atribuido ao trabalho como sendo a atividade humana que tem como objetivo a
criagao de utilidade, sob a forma de coisas Gteis ou de prestagéo de servigos uteis,
uns e outros servindo ao consumo ou a produgdo. E uma atividade reflexiva porque,
no trabalho, © homem entra ndo somente com seu corpo mas também com sua
inteligéncia. Por mais simpies que seja a tarefa, o homem sempre pensa no modo
como havera de fazé-la. E uma atividade pessoal porque o trabalho de um individuo
ndo é igual ao de outro e é uma atividade progressiva porque todo trabalhador pode
ir aperfeicoando sua atividade, alem disso, tem como objetivo criar uma utilidade
econdmica. Ha, ainda, a questio da divisdo do trabalho em técnica e social. Se a
técnica define tarefas organizadas e estruturadas, a social propde as diferentes

fungbes na sociedade.
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A partir desses conceitos pode-se inserir a escola como fonte de trabalho tal
qual uma empresa porque nela ha atividade humana Uutil, reflexiva, progressiva com
divis3o técnica e social possibilitando o trabalho do diretor, do secretario, do
professor, do merendeiro, até atingir sua fungéo social profissional basica que
permite o preenchimento de requerimentos de emprego no item profisséo:

‘estudante’.

1.1. OBJETIVO

O objetivo é comprovar que a engenharia de segurancga pode estar presente
no ambiente escolar favorecendo o reconhecimento de riscos e sua prevengao, o
controle da situagio, o planejamento para uma escola segura com aprendizagem
curricular dos meios de seguranca e salde que passardo a fazer parte da cultura
geral do individuo desde sua infancia.

A criacdo de um programa de seguranga e salde que permita ac estudante
conhecer os riscos e evita-los, ver a sinalizagdo basica de seguranga e reconhecé-
la, saber que protegdo e prevencgao sao cuidados necessarios para sua saude, para
sua comunidade e para o meio ambiente que o cerca, € o fundamento desta

monografia.

1.2. JUSTIFICATIVA

1. 2.1. Necessidade de Mudanga Cultural

Na grande maioria dos casos, o trabalhador foi, antes, um estudante, um

aluno de escola publica ou privada frequentando o ambiente escolar. Porem, se
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durante seu aprendizado adquiriu nogdes de seguranca e satide com certeza, hoje,
tem plena conviccdo no agir de forma segura, sem riscos, valorizando sua
integridade fisica, seu meio ambiente e seu trabalho.

Ha necessidade de uma mudanga cultural, do reconhecimento de novos
valores aliados & seguranga que, adquiridos durante o aprendizado curricular na
escola, fardo parte integrante deste individuo no seu processo de desenvolvimento
pessoal servindo até como exemplo na empresa. H4 um processo de melhoria
continua iniciado ja na infancia, no ambiente familiar e escolar.

Um projeto que incentive condigdes para melhorar as nogdes basicas de
seguranca e salde no ambiente escolar favorecera este processo criando novas

expectativas a nivel curricular, ampliando o pessoal e ao mesmo tempo atingindo

sua comunidade.

Figura 1 — Ciclo de Melhoria Continua
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Fonte: Barreiros (2002) — Ciclo de Melhoria Continua
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Através da implantagdo de um projeto de seguranga e salde no ambiente
escolar, as primeiras nogdes seriam langadas visando, conforme QUELHAS et al.
(2000):

[...] a antecipagao, o reconhecimento, a avaliagéo e a implementagéo de

medidas de controle dos riscos ou sobrecargas ambientais presentes ou
decorrentes do ambiente da escola que podem causar danos a integridade
fisica ou psicoldgica das pessoas, ou mesmo consideravel desconforto ou
ineficiéncia na execucdo de suas tarefas naquele ambiente agregado ao

continuado processo de monitoramento, anélise dos resultados alcangados

e reavaliagdo do proprio programa.

Naturalmente isto ndo podera ser conseguido apenas pela participagéo de
um Unico professor consciente mas, sim, da integragdo comunidade-escola
interessada em conseguir uma mudanga axiol6gica que levara a uma modificagéo da
estrutura cultural.

Existem muitas tentativas de efetivagdo de programas semelhantes mas as
escolas nas quais séo estabelecidos sdo aquelas consideradas especiais ou por seu
desenvolvimento qualitativo ou pelos recursos disponiveis. Pensa-se em um
programa que hdo exige muito mas que possa atingir as escolas publicas e
particulares, independentemente de sua condigdo econémica. Precisa muito mais de
disposicdo e disponibilidade que de recursos econémicos ou especiais.

Além disso, se os resultados da implantagdo apoiados pelos setores
educacionais, governamentais e sociais foram vidveis em outros paises, por que néo
tentarmos no Brasil com a certeza de um processo de desenvolvimento favorecido

por uma reformulagéo cultural iniciada na préatica educativa?
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2. ESTRATEGIA E REVISAO DE LITERATURA

2.1. MASLOW E APRENDIZAGEM

A aprendizagem envolve mudangas no comportamento do individuo.
Quando as pessoas agem, elas aprendem. A maior parte do comportamento
humano é aprendida e essa aprendizagem é produzida através da atuagao reciproca
de impulsos, estimulos, sugestdes, esforgos e respostas.

A Teoria da Motivagéo de Maslow organiza as necessidades humanas em
forma hierarquica partindo das mais as menos urgentes. Assim, em primeiro lugar, a
pessoa tenta satisfazer suas necessidades mais importantes que s&o as fisiologicas,
depois as de seguranca, as sociais, as de estima chegando a auto-realizagéo. A
medida que uma necessidade importante para a pessoa for satisfeita, a necessidade

seguinte ocorrera.

Figura 2 — Piramide de Maslow

5
Necessidades
de Auto-
Realizagio

Necessidades de Estima

3 Necessidades
Sociais

2 Necessidades de
Seguranga
1
Necessidades
Fisioldgicas

Fonte: Kotler (1998) — Piramide de Maslow
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E um processo de desenvolvimento pessoal, a partir do qual a pessoa
escala a piramide hierarquica de Maslow e esse processo sera acelerado se for
acompanhado pela aprendizagem escolar que muitas vezes favorecera o individuo
na obtengdo de suas metas permitindo alcancar sua auto- realizag2o.

A escola &, portanto, fundamental porque &, por exceléncia, o lugar mais
favoravel para o processo de aprendizagem. E uma responsabilidade social

prioritaria como familia e trabalho, satisfazendo as primeiras formas de realizagao.

2.2. AJUSTAMENTO ESCOLAR

A psicologia afirma que o ser humano possui reflexos, necessidades, mas
n3o instintos, pois para atender as necessidades mais primérias necessita de

alguma aprendizagem que é basica em todo processo humano de ajustamento.

GOES (2007) analisa que:

Ajustar-se significa aprender os padrées de comportamento que permitam
ao individuo adaptar-se as exigéncias internas e externas que the serdo
impostas. Ajustar-se significa conhecer as regras, adotar aquelas que séo

uteis e abandonar as que ndo atendem as necessidades do individuo.

A escola é um local de ajustamento e depois da familia, estrutura basica da
sociedade, & o primeiro ambiente externo onde estes ajustes seréo aprendidos para
depois serem desenvolvidos em outro ambiente externo como, por exemplo, uma
empresa. A escola deve, necessariamente, ser um ambiente seguro que possibilite

a aquisicdo de um processo de aprendizagem real e consciente apesar de ser
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conflitante, muitas vezes, com a realidade violenta e virtual de nossa época. Permite
a criagdo de um projeto educacional que objetiva uma gestao de seguranga no
ambiente escolar.

E, neste ponto, que a Engenharia de Seguranga e Salde no Trabalho passa
a atuar de forma direta buscando meios preventivos de controle dos riscos presentes
na comunidade escolar possibilitando o reconhecimento, a avaliagdo, a agéo
direcionados pela conscientizag@o da necessidade basica de que a seguranga pode

e deve ser inserida na questao cultural sob forma de pratica educativa.

2.3. ANALISE PARALELA

A analise para fins representativos do estudo de caso do ambiente escolar
considera duas situagdes extremas: a educagdo infantil até a primeira etapa do
ensino fundamental (1° a 4° séries) e o ensino médio. Isso foi motivado porque, na
educagao infantil, a crianga é introduzida neste ambiente adquirindo as primeiras
nocdes de aprendizagem escolar e de alfabetizagdo enquanto que, no ensino medio,
o adolescente ja se encontra plenamente inserido na escola, permitindo uma
avaliagao quantitativa.

O ensino fundamental (5° a 8° séries), intermediario entre essas duas
situagdes, ndo foi analisado porque envolve o aluno j& alfabetizado e seu processo
de formagéo pré-adolescente, determinado por diferentes e conflitantes fases,
merecendo um trabalho a parte.

Na primeira fase do aprendizado a crianga se encontra em fase pre —

escolar e nesse periodo, juntamente com a alfabetizagdo, pode conhecer a
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sinalizacio de seguranga e nogdes de prevengdo, por meio de desenhos, jogos, €

outras técnicas didaticas.

Esta andlise foi direcionada pelas observagbes feitas nas escolas

particulares e publicas estudadas, trazendo conclusdes nem sempre favoraveis ao

ambiente escolar como se observara no estudo de caso e nos graficos seguintes.

Em uma pesquisa realizada pela DIEESE a pedido da APEOESP no ano de

2006, as condicdes gerais em higiene da escola publica foram consideradas em

mais de um terco como regular, ja4 as condigbes das portas e lousas das escolas

obtiveram avaliagdo como péssima. Como se observa nas tabelas a seguir:

Tabela 2.1- Avaliacdo das Condicdes de Higiene da Escola

Otima Boa Regular  Péssima  N/R*
Refeitério 1% 35% 31% 14% 9%
Sanitarios 6% 27% 39% 25% 4%
Reservatérios ou Caixas d"agua % 32% 37% e il
Lixo 8% 33% 37% 15% 6%
Bebedouros 7% 27% 36% 24% 7%
Vestiarios 39, 16% 24% 27% 29%
Esgotos 8% 31% 30% 18% 13%
Sala de aula - 4% 29% 43% 20% 4%
7% 35% 37% 16% 6%

Sala dos professores

N/R* - Nenhuma Resposta

Fonte: DIEESE / APEOESP 2006
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Tabela 2.2- Avaliagéo da estrutura fisica da escola

Otima Boa Regular Péssima N/R
Mobiliario 4% 26% 43% 23% 4%
Paredes 6% 34% 38% 17% 5%
Instalagoes Elétricas 5% 29% 39% 229, 6%
Instalagdes Hidraulicas 5% 31% 39% 18% 7%
Pisos 6% 34% 35% 20% 5%
Telhado 6% 32% 36% 20% 6%
Janelas 5% 29% 38% 22% 5%
Portas 3% 26% 38% 28% 5%
Lousas 4% 25% 36% 29% 6%
Escada Corrimios 7% 33% 31% 11% 18%

N/R* - Nenhuma Resposta

Fonte: DIEESE / APEOESP 2606

Assim seguranc¢a e salde serdo verificadas por um paralelo entre as duas
etapas escolares objetivando a construgao de um programa de prevengao dos riscos

iniciado na educacéc infantil evoluindo na educagao fundamental tornando-se parte

integrante da cultura no ensino médio.

2.4. NOCOES DE SEGURANGA E SAUDE

Durante este estudo, feito em escolas publicas e particulares de Séo Paulo
observou-se alguns pontos importantes tais como, por exemplo, o fato de nas
escolas particulares a existéncia da documentagdo de seguranca e saude existir
legalmente, porém o mesmo n3o ocorre na escola publica e, mesmo existindo, seu

reconhecimento é praticamente desconhecido.
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Ha uma despreocupagio com elementos de seguranca basica e até mesmo
com as no¢des de primeiros socorros, ndo sendo encontrado nem mesmo um
pegqueno estojo de pronto socorro. Existem excegdes mas em sua grande maioria ha
uma ineficiéncia nos servigos de seguranga e sallde no ambiente escolar.

Outro ponto interessante € que a escola da periferia nem sempre é
desmotivada como as escolas dos bairros centrais apesar dos poucos recursos. Em
algumas encontra-se professores mais interessados no desenvolvimento das nogdes
de seguranga, € nao apenas na seguranga policial, que em outras mais ricas,
oferecendo exemplos de protecdo e prevengio dos riscos fisicos e ambientais
principalmente na necessidade e no trabalho com o material reciclado. A crianga
aprende com prazer através de jogos com bonecos tornando-se mais capaz de
evitar riscos, apesar de assimilar inconscientemente essas nogdes de seguranca,
sendo até mesmo capaz de dar exemplo comunitario.

Tendo essa realidade em foco, estabelece-se a andlise da possibilidade de
criacdo de um programa de prevencdo de seguranga € salde nas escolas
verificando esse paralelo entre educacgéo infantil @ ensino médio construido a partir
da analise de fatos e tabelas levantados pelo estudo de campo feito em dez escolas
publicas e particulares das zonas norte e oeste do municipio de Sdo Paulo, no
decorrer do ano de 2007.

As escolas foram escolhidas aleatoriamente sendo cinco publicas e cinco
particulares atingindo diferentes niveis sociais. Elas s&o supervisionadas pelas
Delegacias de Ensino Norte 1 e Centro, da Secretaria de Educacgédo de Sao Paulo.

As conclusdes do paralelo entre o ensino infantil até a 4° série e o ensino
meédio serdo demonstradas pelo Programa de Prevengédo dos Riscos Ambientais

(PPRA) feito pela média das escolas, pelo Laudo Técnico de Condigdes Ambientais
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do Trabalho (LTCAT) e pelo Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO). O objetivo ndo é a analise burocratica mas sim a pratica para a melhoria
do ambiente e prevencéo dos riscos alicergada pela resposta curricular dada pelo

programa de segurancga e salde nas escolas.
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3. METODOLOGIA: PPRA E PDCA

Entre a documentagdo exigida para o funcionamento de uma escola, trés

itens se destacam no que se refere ao objetivo dessa monografia:

1- Programa de Prevengéo dos Riscos Ambientais (PPRA)
2- Laudo Técnico de Condigdes Ambientais do Trabalho (LTCAT)

3- Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional (PCMSO)

A Lei n° 6.514, de 22 de dezembro de 1977, no capitulo V (Da Segurancga e

da Medicina do Trabalho), na Segao Il art. 160 considera que:

“Nenhum estabelecimento podera iniciar suas atividades sem prévia
inspecdo e aprovagéo das respectivas instalagdes pela autoridade regional

competente em matéria de seguranga e medicina do trabalho”.

A Norma Regulamentadora NR - 4 Servigos Especializados em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho, dada pela Portaria n° 33 de 27 de
outubro de 1983, faz a Classificagcdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE),

que institui um cédigo e um grau de risco para as diferentes atividades:

M — EDUCAGAO

80.1 Educag&o Pré- Escolar e Fundamental

80.11-0 Educagdo Pré- Escolar

80.12.-8 Educacado Fundamental

80.2 Educagéo Média de Formagao Geral, Profissionalizante ou Técnica
80.21-7 Educagdo Média de Formagao Geral

80.22-5 Educacao Média de Formagao Técnica e Profissional
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O grau de risco determinado para os dois setores educacionais é 2 (dois)

A Norma Regulamentadora — NR 5 (Comisséo Interna de Prevencgdo de
Acidentes — CIPA) define no agrupamento de setores econdmicos pela Classificagio
Nacional de Atividades Econémicas (CNAE) para dimensionamento de CIPA, o
Ensino como pertencente ao GRUPO C - 31, juntamente com as atividades de

Biblioteca, Arquivos, Museus e outras atividades culturais.

3.1. PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

3.1.1. Gerenciamento de Riscos

O Programa de Prevengao de Riscos Ambientais (PPRA), instituido pela
Portaria n® 25 de 28/12/1994 e definido pela Norma Regulamentadora NR - 9, tém
como objetivo a implantagéo de um programa que visa a preservacdo da salde e da
integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento e
avaliag@o dos riscos ambientais, inerentes a atividade produtiva. Constitui-se desta
forma em importante suporte & prevengéo de doencas ocupacionais, subsidiando o
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSOQ) em todas as suas
etapas.

O PPRA é um instrumento normativo do Ministério do Trabalho que obriga
aos empregadores a direcionarem recursos técnicos e financeiros para o controle
dos riscos ambientais existentes no local de trabalho, ou que poderdo vir a existir,
com a instalagéo ou reforma de equipamentos e implementagéo de novos processos

com o objetivo de resguardar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores.
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Alem disso, o PPRA define a protegdo ao meio ambiente e aos recursos
naturais, promovendo uma avaliagdo e gerenciamento de riscos definido por LIMA
(2006) como, “o processo de tomada de decisdo, a qual uma agédo é tomada ou uma

politica & desenvolvida uma vez em que é admitida a existéncia de um risco”

SIMOES (2007), escreve que o conceito de gerenciamento de riscos baseia-

se em duas fases:

1- Avaliar e analisar sistematicamente um projeto, processo, produto,
instalagbes e servicos para identificar os perigos e avaliar os riscos
associados:

2- Recomendar e implantar agdes de eliminagdo dos perigos e de
prevencdo e de controle de riscos para que se possa tomar decisfes

inteligentes visando reduzir os riscos ao mais baixo nivel aceitavel.

A escola, como a empresa, o shopping, a usina e qualquer outro ambiente,
nao esta imune aos riscos que, embora considerados baixos, precisam ser evitados.
Ha muitas abordagens para essa prevengdo mas optamos pelo Circulo de Deming
ou Ciclo PDCA por ser responsavel por um gerenciamento de projetos e, por sua
l6gica e funcionalidade, podendo ser aplicado nas mais variadas situagées e definir
um processo de melhoria continua objetivando e possibilitando a andlise real da
situagéo, eliminando antigos e evitando a cria¢éo de novos riscos.

Nele esta inserida a Analise Preliminar de Riscos para Higiene Ocupacional
(APR — HO) que visa a antecipacdo e reconhecimento de riscos ambientais sendo

elaborada em fichas individuais segundo a fungéo e o local operacional.
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3.2. CICLO DO PDCA

3.2.1. Gerenciamento de Projetos

Para SIMOES (2007):

O conceito PDCA € aigo que esta presente em {odas as areas profissionais
e pessoais, sendo usado continuamente, tanto formalmente quanto
informalmente, consciente ou inconscientemente em tudo o que nods
fazemos. Toda atividade, ndo impartando quéo simples ou complexa, entra

nesse ciclo sem fim.

» PLAN ‘planejar’: estabelecer os objetivos e processos necessarios
para fornecer resultados de acordo com o cliente e politicas da
organizagéo;

» DO ‘fazer: implementar os processos;

» CHECK ‘checar: monitorar e medir processos e produtos em
relagao as politicas, aos objetivos e aos requisitos para o produto e
relatar resultados;

> ACT ‘agir: executar agbes para promover continuamente a

melhoria do desempenho do processo.

O PPRA é um programa que segue a estrutura do PDCA. O planejamento
anual das atividades do PPRA contém um estabelecimento de metas, prioridades
para todas as fases (antecipagdo, reconhecimento, avaliacido e controle),

correspondendo a primeira etapa, PLAN, planejamento, do PDCA.
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Figura 3 — Ciclo do PDCA

METAS X RESILTADOS

Fonte: http://sempreon.blogspot.com/2007/09/ciclo-pdca-gerenciamento-projetos.html 10/03/08

Sua aplicagéo sera feita apds as fases de antecipacdo e reconhecimento
onde ha identificagdo dos agentes de riscos ambientais porque aqui temos os dados
para estabelecer os recursos necessarios para desenvolver as outras fases do
programa.

A segunda etapa, DO, desenvolvimento, do PDCA ocorre na implantacéo do
PPRA conforme o cronograma de planejamento anual.

A etapa de avaliagdo dos riscos ambientais do PPRA corresponde ao
CHECK, checagem, do PDCA e o controle dos riscos aoc ACT, acédo, do PDCA

Esta metodologia permitira as conclusbes objetivas da necessidade de um
programa de seguranga e salde nas escolas, uma vez que as nog¢des basicas

destes dois conceitos estardo langadas de forma didatica e simples no curriculo, ndo
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necessitando ser disciplina independente mas fazendo parte de outras como tema,

como exercicio @ como atividade extra.

Isto acontece porque o PPRA fara o gerenciamento dos riscos que sera
complementado pelo PDCA com o gerenciamento do projeto para maior seguranga e

satide dos alunos e da comunidade escolar
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

O reconhecimento dos riscos é a fase inicial onde ha a identificagcéo e a
localizagio de possiveis fontes, as pessoas expostas e as atividades por elas
exercidas, dados ja existentes relacionados ao risco identificado e as medidas de
controle definidas. Em uma escola, como vimos, eles existem mas n3o séo evitados,
como aqueles cujas fontes se encontram na propria edificacdo escolar como nas
escadas sem corrimdo,como as muretas sem protegdo, como nos brinquedos
quebrados e nha grande maioria de ferro lascado nas escolas publicas, na falta de
adequagdo as diversas faixas etarias, na falta de extintores. Nesta fase, através de
visitas de inspecédo, busca-se identificar os riscos e a localizacdo das provaveis
fontes e, somente entdo, formular um plano de agéo para maior seguranca.

Os riscos devem ser classificados conforme seu tipo, seu grau, sua

exposicao e seu efeito a saude. Assim temos:

Tipos de Risco

» RF- Risco Fisico

> RQ- Risco Quimico

» RB- Risco Bioldgico

» RA- Risco de Acidente

» RE- Risco Ergondmico



Grau de Risco

» 5 - Alto Risco

> 4 - Elevado Risco
» 3 - Moderado Risco
» 2 - Baixo Risco

» 1 - Minimo Risco

Grau de Exposicéo

» 0 - Nao ha exposicaoc

> 1 - Baixa Exposi¢ao

» 2 - Moderada Exposicaoc
» 3 - Alta Exposi¢ao

» 4 - Muito Alta Exposigéao

Grau de Efeito a Saude

> 0 - Efeito Reversivel e Pequeno
> 1 - Efeito Reversivel

» 2 - Efeito Reversivel e Severo
» 3 - Efeito Irreversivel

»> 4 - Lesao Incapacitante ou Ameaca a Vida
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Tabela 4.1 - Tipos de riscos ambientais

GRUPO 4:
AMARELO

RISCOS
ERGONOMICOS

Esforgo fisico intenso

Levantamento e
Transporie manual
de peso

Controle rigido de
produtividade

Impaosigao de ritmos
excessivos

Trabalho em turno e
noturno ou jornadas
prolongadas

Monotonia e
repetividade

Outras situages
causadoras de stress
fisico ou psiquico

Fonte NR- 5 da Portaria 3.214 / 78 Mth

4.1.1. Agentes Fisicos

Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam
estar expostos os trabalhadores, tais como ruido, vibragées, pressées anormais,
temperaturas extremas, radiagbes ionizantes, radiacoes nédo ionizantes, assim como
infra-som e o ultra-som. Os riscos fisicos sdo representados pelo ambiente de
trabalho que, de acordo com as categorias dos postos de trabalho, podem causar

danos a sadde. E representado pela cor verde.

4.1.2. Agentes Quimicos

Consideram-se agentes quimicos as substdncias compostas ou produtos
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que possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras,
fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de
exposi¢éo possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou
por ingestédo. Sao substancias quimicas presentes no ambiente de trabalho, como
por exemplo o p6é de giz e os produtos de limpeza. E representado pela cor

vermelha.

4.1.3. Agentes Biologicos

Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, parasitas, virus
entre outros. Os agentes bioldgicos apresentam um risco real ou potencial para o
homem e para o meio ambiente. S&0 0s micros organismos presentes no ambiente
de trabalho que podem trazer doencas de natureza moderada e mesmo grave. Eles
se apresentam invisiveis a olho nu sendo visiveis somente no microscopio. E

representado pela cor marrom.

4.1.4. Agentes Ergonémicos

Consideram-se agentes ergonémicos qualquer fonte que possa interferir nas
caracteristicas pisicofisiologicas do trabalhador causando desconforto ou afstando
sua saude, como o levantamento e transporte manual de peso, ritmo acelerado de
trabalho, trabalho excessivo em computador, monotonia, repetitividade, exigéncia de
maior responsabilidade, postura inadequada, conflitos. E a forma em que se
processa a relagdo do homem com o trabalho, segundo suas gqualidades fisicas,

mentais e sociais. E representado pela cor amarela.
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4,1.5. Agentes Mecanicos ou de Acidentes

Consideram-se agentes mecénicos ou de acidentes qualquer fator que
coloque o trabalhador em situagdo de perigo e possa afetar sua integridade, bem
estar fisico e moral. Séo exemplos de riscos de acidentes as maquinas e
equipamento sem protegdo, probabilidade de incéndio e explosao, arranjo fisico
inadequado, armazenamento inadequado, eletricidade inadequada, e outras
situagdes que podem contribuir para o surgimento de riscos. Sao aqueles presentes
no ambiente de trabalho capazes de provocar danos pessoais ou materiais por meio
de operagéo inadequada. E representado pela cor azul.

A American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) e a
Associagao Brasileira de Higienistas Ocupacionais (ABHO), entre outras, analisam
limites para a exposi¢do ocupacional a agentes fisicos gue séo de natureza acustica,
eletromagnética, ergondmica, mecénica e térmica. Esses limites, definidos como de
exposigéo ou tolerancia, sdo valores de referéncia legalmente determinados para

prevenir situagdes agravantes dos riscos.

A ACGIH, segundo FANTAZZINI (2008), define:

Os limites de exposigdo como as concentragdes de substancias quimicas
dispersas no ar (assim como a intensidade de agentes fisicos de natureza
acustica, eletromagnética, ergonémica, mecénica e térmica) e representam
condigbes as quais se acredita a maioria dos trabalhadores possa estar

exposta, repetidamente, dia apds dia, sem sofrer efeitos adversos & saude.
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Nos ambientes das escolas, esses limites geraimente ndo sdo ultrapassados, porém
iss0 ndc impede a existéncia de um controle rigido principaimente nos riscos

ergondmicos e de acidente.

4.2. IDENTIFICAGCAO

A identificacdo dos riscos deve ser abrangente de modo a serem
considerados todos os riscos através do exame detalhado dos materiais,
equipamentos, produtos utilizados, evitando os perigos, bem semelhantes aos dos
trabalhadores em geral. Um perigo € algo que pode causar danos € um risco é a
probabilidade de ocorrerem danos com conseqiéncia negativa para a saude e a
segurancga como o caso de uma lesdo ou uma doenca.

Na escola, a andlise do mobiliario nas salas de aula comprova que podem
provocar lesdes musculares devido a baixa qualidade, a falta de base ergondmica.
As carteiras, por exemplo, sdo das mais variadas formas e materiais (plastico, ferro,
férmica, madeira), ndo oferecendo seguranga para o equilibrio do corpo e muito
menos para beneficiar a postura se bem que durante a adolescéncia,
principalmente, ndao ha uma grande preocupagdo com a Reeducagédo Postural
Global (RPG).

Além disso, os produtos usados em laboratorios ou mesmo na limpeza e
higienizacdo devem ser avaliados como agentes quimicos que tentam bloquear os
bioclégicos: sabao, detergentes, desinfetantes, alcool nem sempre sio de boa
qualidade, pois muitos sdo produtos caseiros, de baixo custo mas sem

responsabilidade quimica pela férmula. Ha algumas escolas, porém, gue mantém
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uma estrutura organizada e eficiente no setor de limpeza e até mesmo com

terceirizacgao da tarefa.

4.2.1. Ruido

Outro aspecto a ser analisado se refere aos ruidos no interior e exterior dos
edificios escolares, ruidos bem diferenciados de acordo com ¢ horario e 0 ambiente
escolar. A entrada e saida de alunos, o intervalo, a sala de video, a biblioteca, as
salas de aula, os horarios vagos, a lanchonete tem ruidos bem contrastantes
inclusive com a faixa etaria dos alunos.

O ruido € um som desagradavel e causador de efeitos na satude do homem.
O ruido € de fundamental importancia pois pode provocar surdez, hipertenséo,
nervosismo, cansacgo, entre outros. Sua analise é basica para o estabelecimento de
um ambiente favoravel ao ser humano de qualquer faixa etaria principalmente na
primeira infancia e no ambiente escolar.

Neste, o ruido ndo é apenas um incémodo, mas interfere diretamente no
rendimento das atividades escolares tanto para os alunos como para os professores.
Alguns efeitos causados pelo ruido na escola séo: dificuldade de compreender a
fala, dispersao da atengéo dos alunos, irritabilidade e problemas de voz acarretados

pela necessidade de elevar a intensidade da fala.

Segundo FANTAZZINI (2006), podem ser destacados trés topicos contidos

na Resolugdo CONAMA n° 001, de 08 de margo de 1990:

[- A emisséo de ruidos, em decorréncia de quaisquer atividades

industriais, comerciais, sociais ou recreativas, inclusive as de propaganda
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politica, obedecera, no interesse da salde, ou do sossego publico, aos
padrdes, critérios e diretrizes estabelecidos nesta Resclugio.

- S&o prejudiciais & salde e ao sossego publico, para os fins do item
anterior 0s ruidos com niveis superiores aos considerados aceitaveis pela
norma NBR 10151 — Avaliagio do Ruido em Areas Habitadas visando o
conforto da comunidade.

-  Na execugdc de projetos de construgdo cu de reformas de
edificacdes para atividades heterogéneas, o nivel de ruido produzido por
uma delas nédo podera ultrapassar os niveis estabelecidos peia NBR 10152

— Niveis de Ruido para Conforto Aclstico.

O conforto acustico estd disposto na Norma Regulamentadora NR— 17

(Ergonomia)

Item 17.5.2: - “Nos locais de trabalho onde sio executadas atividades que
exijam solicitagdo intelectual e atencZo constantes, tais como: salas de
controle, laboratérios, escritérios, salas de desenvolviments ou andlise de
projetos, denfre outros, s3o recomendadas as seguintes condicbes de

conforto:

a) Niveis de ruido de acordo com o estabelecide na NBR 101562,
norma brasileira registrada no INMETRO;

b) Indice de temperatura efetiva entre 20°C (vinte graus
centigrados) e 23°C {vinte e trés graus centigrados);

c) Velocidade do ar ndo superior a 0,75 m/s;

d} Umidade relativa do ar nao inferior a 40 % (quarenta por

cento).”

ltem 17.5.2.1 — “Para as atividades que possuam as caracteristicas

definidas no subitem 17.5.2 mas ndo apresentam equivaléncia ou

correlagdo com aquelas relacionadas na NBR 10152, o nivel de ruido
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aceitavel para efeito de conforto sera de até 65 dB (A) e a curva de

avaliagdo de ruido {NC) de valor ndo superior a 60 dB.”

No decorrer desta monografia demonstra-se que o agente fisico ruido faz
parte integrante de uma escola mas suas medi¢des podem variar. E um dos
aspectos positivos do planejamento escolar e uma das respostas pedagdgicas ao
Programa Nacional de Educacgao e Controle da Poluigdo Sonora — Siléncio, instituido
pelo CONAMA por meio das Resolugdes 01/90 e 02/90, sob coordenagéo do IBAMA,
segundo FANTAZZINI (2006). Propée como um de seus objetivos a divulgacéo,
junto a populacao, de matéria educativa e conscientizadora dos efeitos prejudiciais e
a introducdo do tema ‘Poluicdo Sonora' nos curriculos escolares do Ensino Médio.
Apesar de ndo ser matéria curricular esse tema faz parte integrante da érea de
exatas e humanas, juntamente com a divulgagdo essencial dos cuidados para com o
ser humano e 0 meio ambiente que o cerca.

O ruido tem sua unidade no decibel (dB) ou nivel de pressdo sonora. Além
disso, ha outras grandezas associadas ao ruido como a Amplitude que é a
intensidade da pressdo sonora, o volume; o Comprimento de Onda, o Periodo e a
Frequéncia que &€ medida em Hertz. As freqiiéncias baixas sdo 0s sons graves e as
altas, os sons agudos. O ouvido humano responde a uma larga faixa de frequéncias,

ou faixa audivel que vai de 16 — 20 Hz a 16 — 20 kHz

Conforme FANTAZZINI (2006):

Os medidores de ruido, dispdem de padrdes para as velocidades de
respostas, de acordo com o tipo de ruido a ser medido e os objetivos da
avaliagdo. A diferenga entre tais respostas estd no tempo de integracéo do

sinal, ou constante de tempo.
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> “glow” - resposta lenta - avaliagdo ccupacional de ruidos continuocs
ou intermitentes, avaliagdo de fontes ndo estaveis;

> “fast” — resposta rapida - avaliagdo ocupacional iegal de ruido de
impacto {com ponderagéao dB(C), calibragio).

> “impulse”- resposta do impulso — para avaliagdo ocupacional legal

de ruido de impacto (com ponderac3o linear).

Para avaliar 0os niveis de ruido do ambiente escolar, neste estudo de caso, o

aparelho Instrutherm, modelo THDL - 400

4.2.2. lluminagédo

A iluminagdo é outro pardmetro que merece ser analisado apesar de néo

represe ntar um age

nte agressivo de fato. Quando a iluminagdo é inadequada,

deficiente, entdo aspectos negativos surgem tais como maior fadiga visual, maior

risco de acidentes,

visualizagao.

menor produtividade levando aos alunos dificuldade de

Conforme ESTON (2006), ha duas formas de iluminagéo:

Natural &€ quando existe o aproveitamento direto (incidéncia) ou indireto
(reflexfio / dispers&o) da iuz solar. A iluminagdo artificial existe quando &
utilizado um sistema em geral elétrico de iluminagdo e pode ser de dois
tipos: geral (quando se obtém o aclaramento de todo um ambiente) e

suplementar ou adicional (para o reforgo do aclaramento de determinada

superficie ou tarefa).
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A iluminacdo e suas normas sdo referenciadas pela ABNT, com a NBR

5413, na qual observamos na tabela 4, os seguintes valores em Lux no Item 5.3.13.

Tabela 4.2 - lluminancias em Lux, por tipo de atividade (valores médios em

servico)
Escolas
-Salasde Aulas.......c...c..ovvinnee 200 - 300 - 500
- Quadros Negros........................ 300 - 500 - 750
- Salas de Trabalhos Manuais....... 200 - 300 - 500
- Salas de Educacgéo Fisica .......... 100 - 150 — 200
-Cantinas ... 100 - 150 - 200
Bibliotecas
-SaladelLeitura ... 300 - 500-750
- Recinto das Estantes ................ 200 - 300 - 500
- Fichario........ 200 - 300 - 500
Laboratérios
cGeral. 150 - 200 - 300
cLocal 300 - 500 - 750

Fonte: Quadro ABNT — NBR 5413/1992

Em uma escola 0s dois tipos de iluminag¢ao sdo encontrados. O natural que
deve ser aproveitado da melhor forma possivel principalmente na educagao infantil,
sempre nos periodos matutino e vespertino. A iluminagéo artificial também devera
estar sempre presente porque no ambiente aclarado o aproveitamento é sempre

mais eficaz e psicologicamente positivo.
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A NR — 17 (ERGONOMIA), no item 17.5, condiges ambientais de trabalho

determina:

ltem 17.5.3 — “Em todos os locais de trabalho deve haver iluminagao
adequada, natural ou artificial, geral ou suplementar, apropriada a natureza
da atividade.”

ltem 17.5.3.1 — “A iluminagéo geral deve ser uniformemente distribuida e
difusa.”

ltem 17.5.3.2 — “A iluminagdo geral ou suplementar deve ser projetada e
instalada de forma a evitar ofuscamento, reflexos incébmodos, sombras e
contrastes excessivos.”

ltem 17.5.3.3 — “Os niveis minimos de iluminamento a serem observados
nos locais de trabalho s&o os valores de iluminancias estabelecidos na NBR
5413, norma brasileira registrada no INMETRO."

ltem 17.5.3.4 — “A medigéo dos niveis de iluminamento previstos no subitem
17.5.3.3 deve ser feita no campo de trabalho onde se realiza a tarefa visual,
utilizando-se de luximetro com fotocélula corrigida para a sensibilidade do
olho humano e em fung&o da incidéncia.”

Item 17.5.3.5 — “Quando ndo puder ser definido o campo de trabalho
previstc no subitem 17.5.3.4 este sera um plano horizontal a 0,75 m do

piso.”

Observa-se a preocupacéo legal com as condicées do ambiente de trabalho, e
também de estudo, e elas s&o sem divida fundamentais principalmente para quem
estuda no periodo noturno, como é o caso de grande parte dos alunos do ensino
médio. E necessaria uma iluminagdo adequada para que possam manter uma
visualizagdo correta depois de um dia de trabalho, lembrando ainda a NR 17 no item

17.2.1.3, que equivale a:
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“Trabalhador jovem designa todo trabathador com idade inferior a dezoito anos e
maior de quatorze anos.”

O equipamento utilizado para as avaliagées de ilumindncia é denominado luximetro
que mede a intensidade luminosa média (Im) por metro quadrado (m?) ou
iluminancia ou Lux (Ix). Usamos para nosso estudo de caso, o luximetro Instrutherm,

modelo THDL - 400

4, 2.3. Condigoes Térmicas

As condigdes térmicas como o calor e o frio exercem reagdes fisioldgicas no
ser humano que podem acarretar em fadiga, diminuicdo da percepgdo e do
raciocinio, esgotamento, conforme ESTON (2008), provocando alteragbes e danos a
saude do trabathador.

Quando o calor € intenso, nas escolas, um aspecto & notado: ac mesmo
tempo em que em alguns alunos cresce o desejo por agitagéo, em outros ha quase
uma dorméncia. As razdes sio fisiolégicas e a mudanga de comportamento € real.

As condigbes térmicas provocam essas alteracSes que sdo ambientais e
metabdlicas.

Por isso, deve haver uma ventilagao suficiente nas salas de aula para o
periodo de verdo que do mesmo modo necessitam estar protegidas do vento e da
umidade no periodo de inverno. As edificagdes escolares precisam estar adequadas
as diferentes condigdes climaticas como também as diferentes faixas etarias. Os
riscos referentes as condigdes térmicas séo controlados e os limites mantidos dentro

de padrdes aceitaveis.
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O limite de tolerancia para exposigéo ao calor & dado pelo indice de Bulbo
Umido - Termémetro Globo, IBUTG, conforme NR 15 (Atividades e Operagbes

Insalubres), Anexo n° 3 (limites de tolerancia para exposigéo ao calor):

IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg para ambientes infernos e externos sem carga solar onde:
tbn= temperatura do bulbo umido natural

tg = temperatura de giobo

Além da temperatura, a medigdo da Velocidade e Umidade Relativa do Ar
s80 parametros para o conforto térmico, mas neste caso especifico de unidades
escolares nado serdo tratados, sendo considerados com possibilidade de risco
inexistente. Todos os itens anteriores fazem parte do PPRA e apesar das escolas
estarem no grau de risco 2 (dois), isto &, baixo risco, as possibilidades sempre

existem.

Os aparelhos que sdo usados nesta medicdo sdo o termdmetro de bulbo
Umido natural e o termémetro de globo. Neste estudo de caso foi usado o aparelho

Instrutherm, modelo THDL - 400

4.3. LAUDO TECNICO DAS CONDIGCOES AMBIENTAIS DE TRABALHO

(LTCAT)

O objetivo deste laudo é a concessao do direito & insalubridade solicitado
pela NR - 15 que diz respeito as atividades e operagdes insalubres. Estabelece um
envolvimento direto com o PPRA juntamente com o Perfil Profissiografico
Previdenciario (PPP) ambos ligados as operag&es trabalhistas do Instituto Nacional

de Seguridade Social (INSS) e a Previdéncia Social.
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O LTCAT nao é o Unico documento que atesta a insalubridade, podendo
também ser usado o PPRA e Laudos Periciais de Insalubridade e Periculosidade
caracterizando o exercicio de atividade especial, nos moldes da Previdéncia Social.
A condicio especial & se houver trabalhadores expostos a agentes ambientais
causadores de insalubridade e ou periculosidade.

O LTCAT tem forma semelhante a do PPRA e é uma declaracéo pericial
onde os resultados de avaliagciao do meio ambiente de trabalho, para identificagéo da
presenca ou nido de agentes nocivos, feita através de medigdes ambientais de
concentragdo, intensidade, exposicdo, séo obtidos e definidos. E um documento
elaborado pelo Engenheiro de Seguranga do Trabalho ou Médico do Trabalho
contendo sempre uma estrutura pré-definida pelo Ministério do Trabalho,
Previdéncia Social ou pelo INSS.

Este laudo é realizado nas empresas que nao tem trabalhadores regidos
pela CLT, como as Cooperativas e os Servidores Publicos.

Nas escolas publicas e particulares ha a obrigagdo do PPRA porém nas
escolas publicas, municipais ou estaduais, ndo ha obrigagdo do LTCAT por serem
parte do funcionalismo pulblico. Ao mesmo tempo, observa-se que o indice de
periculosidade ou de insalubridade & praticamente restrito &s cozinhas, refeitérios e
cantinas e em pequenas escolas infantis ou creches das areas mais pobres da

periferia construidas perto de corregos nos quais o esgoto doméstico é langado.

4, 3. 1. Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP)

O Peril Profissiografico Previdenciario (PPP) € um formulario com campos &
serem preenchidos com todas as informagdes relativas ao empregado como, por

exemplo, a atividade que exerce, o agente nocivo ao qual é exposto, a intensidade e
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a concentracdo do agente, exames médicos clinicos, além de dados referentes a
empresa.

O formulario deve ser preenchido pelas empresas que exercem atividades
que exponham seus empregados a agentes ou associagdo de agentes prejudiciais a
salide ou a integridade fisica (origem da concessédo de aposentadoria especial apos
15, 20 ou 25 anos de contribuigdo). Além disso, todos os empregadores e
instituicbes que admitam trabalhadores como empregados do Programa de
Prevengdo de Riscos Ambientais e do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional, de acordo com Norma Regulamentadora n® 9 da Portaria n® 3.214/78
do MTE, também devem preencher o PPP.

O PPP deve ser preenchido para a comprovacgéo da efetiva exposigdo dos
empregados a agentes e para o controle da saude ocupacional de todos os
trabalhadores. E um documento individual ndo sendo considerado bésico para essa
monografia.

O PPP é um compiemento ao LTCAT objetivando a comprovagédo da
insalubridade ambiental junto a Previdéncia Social. Nas escolas particulares ele &
utilizado pelos funcionarios sempre que precisarem de encaminhamento junto ao
INSS e a Previdéncia Social. Nas escolas publicas ele & dispensavel por serem

servidores publicos municipais e estaduais.

4.4. PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

(PCMSOQ)

Elaborado pelo Ministério do Trabalho, pela Portaria n° 24 de 30 de
dezembro de 1994, dando nova denominacao e redagdo a Norma Regulamentadora

NR 7, que trata dos exames médicos ocupacionais na Medicina do Trabalho, cria a
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figura de um médico coordenador responsavel pela elabora¢do do Programa de

Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO). Visa a promogao da saude dos

trabalhadores, com atengao especifica a fungao desenvolvida e aos riscos a saude

dos mesmos em uma empresa.

Seus objetivos resumidos da NR 7 séo:

A

Criar e manter uma cultura prevencionista adequada a
responsabilidade social da empresa, em todos o0s niveis
hierarquicos, integrando esta cultura a sua atividade profissional;

Atuar na prevengao, rastreamento e diagnéstico precoce dos
agravos a saude relacionados ao trabalho, inclusive de natureza
subclinica;

Reduzir os indices de acidente de trabalho, doengas
profissionais, doengas do trabalho;

Padronizar e normatizar as agdes voltadas ao controle médico de

saude ocupacional.

O PCMSO atua juntamente com a documentagao legal da empresa:

Itern 7.2.4. da NR 7, “devera ser planejado e implantado com base nos
riscos & saude dos trabalhadores, especialmente os identificados nas
avaliaghes previstas nas demais NR."
ltem 7.4.1 da NR 7, “o PCMSO deve incluir, entre outros, a realiza¢ao
obrigatéria dos exames médicos:

A. Admissional;

B. Periddico;

C. De retorno ao trabalho

D. De mudanga de fungao;

E. Demissional.”
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O PCMSO é aplicado nas escolas por médicos do trabatho, de forma
obrigatéria e compreende avaliagédo clinica, abrangendo amamnese ocupacional e
exame fisico. Os dados obtidos nos exames médicos acima citados, incluindo
exames complementares necessarios, as conclusbées e as medidas aplicadas,
deverdo ser registrados em prontuario clinico individual, que ficarda sob a
responsabilidade do médico coordenador do PCMSO, e mantidos por um periodo
minimo de vinte anos apés o desligamento do trabalhador.

Para cada exame meédico realizado, serd expedido um Atestado de Saude

Ocupacional (ASO), presente nas escolas publicas e particulares, que contera:

» ldentificagdo completa do trabalthador;

» Funcgao;

» Procedimentos médicos a que foi submetido, incluindo os exames
complementares e a data em que foram realizados;

» Explicagao dos riscos a salide a que esta sujeito o trabalhador;

» Definicao de apto ou inapto para a fungdo especifica que o
trabalhador exerce;

> Data e assinatura do médico e carimbo constando seu nome e

ndmero de inscrigdo no Conselho Regional de Medicina.

4.5. EDIFICAGOES

Na grande maioria das vezes, as construgdes escolares apresentam falhas
no aspecto de conforto relacionadas as modificagdes de uso, problemas

relacionados com o projeto original ou, principalmente, pelo desgaste natural da
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construgéo pelo tempo de existéncia. As condi¢bes se apresentam desde novas até
defasadas, desde o material de alvenaria até de ‘lata’, desde um tamanho de salas
funcional até pequenas para o namero de alunos que contém.

A lotagdo excessiva nas salas de aula é apontada como a causa das
precarias condigbes de funcionalidade, principalmente nas escolas publicas. Nestas
faltam ambientes especificos nas escolas de ensino médio para as atividades em
laboratérios, bibliotecas, salas de video e computagao.

Nas escolas visitadas das regides norte e oeste do municipio de Sao Paulo,
a maioria das escolas publicas tem o mesmo formato de dois andares, construcéo
mais antiga que nova, manutengdo nem sempre feita, salas tradicionais, com
mobiliario desde novo até inadequado, com cortinas ou persianas para janelas nem
sempre eficazes.

As escolas particulares variam no projeto arquitetdnico buscando uma maior
funcionalidade, contando com recursos financeiros préprios, construindo ambientes
mais favoraveis a educagdo infantii com salas apropriadas as faixas etarias,
brinquedoteca e playgrounds estruturados. Contém salas especificas principaimente
para os laboratérios de fisico - quimica, unidades de informatica com bibliotecas
virtuais para o ensino medio.

A maioria das escolas, pUblicas e particulares, tem problemas referentes ao
conforto térmico. S&o quentes no verdo e tem ventilagdo ineficaz devido a
inadequacéo dos elementos de protegdo solar gerando uma insolagdo excessiva,
que nao consegue ser controlada por cortinas. A presenga de persianas nas escolas

publicas € bem mais dificil de ser encontrada que nas particulares. Os ventiladores

sd0 comuns nas duas escolas e encontrados nos tipos méveis e fixos.
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O horario das atividades escolares se inicia a partir das sete horas da
manha criando condicdes de insolagao direta nas salas atingidas diretamente pela
luz solar trazendo um aquecimento excessivo. As cortinas e 0s painéis de lona
diminuem a ventilacdo e a iluminag&o natural resultando no conforto térmico e visual
prejudicados.

A manutencédo dos prédios & outro aspecto que merece destaque,
principalmente nas escolas publicas. A cor e o estado de conservagdo das paredes
escolares vai desde totalmente claras até corredores entre as salas pichados de
cores fortes. O funcionamento de trincos, macanetas, lavatérios, bacias, descargas,
bebedouros e tampas de sanitarios dependem de uma manutengéo rigida para
serem higiénicos.

Os banheiros para alunos nem sempre sdo em numeros suficientes
acarretando a necessidade de uma manutengdo especial que n&o existe. Ha
condicdes precarias de funcionamento e manutengao principalmente nas questdes
de higiene e limpeza

Outro aspecto a ser verificado se relaciona aos bebedouros nem sempre
préximos das salas de aula, com altura nem sempre adequada as diferentes faixas
etarias e necessitando também de manutencgéo e higiene.

Quanto ao material de equipamentos de seguranga como extintores,
mangueiras, sinalizacdo de saida, sinalizagdo de emergéncia, corriméo, piso
antiderrapante, escadas, rampas, foram encontrados somente em escolas
particulares, e mesmo assim apenas em algumas. Entre as escolas publicas ha as

que nem mesmo extintores validados apresentam.
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4.6. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

A forma correta de assegurar a salde do profissional e diminuir a
possibilidade de acidente em ambientes de risco é o uso adequado de

equipamentos de protecao individual e coletiva.

4.6.1. Equipamentos de Protegao Individual (EPI’s)

A definicac de EPI dada pela NR 6:

Item 6.1 “Para os fins de aplicagio desta Norma Regulamentadora — NR,
considera-se Equipamento de Protegdo Individual EP| todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado peio trabalhador, destinado & protegdo

de riscos suscetiveis de ameagar a seguranca e a saude no trabalho”

Nas escolas, o uso de EPIi’s fica restrito aos laboratérios, & cozinha e a
limpeza em geral. Embora muitas vezes esquecido ou inexistente, eles devem ser

parte integrante do material de trabalho tal como o uniforme.

» Os EPI’s existem para proteger a salde do trabalhador e devem ser
testados e aprovados pela autoridade competente para comprovar
sua eficacia.

» O Ministério do Trabalho atesta a qualidade dos EPI’s disponiveis
no mercado através da emissao do Certificado de Aprovagéo (C.A.).
O fornecimento e a comercializagdo de EPI's sem o CA. ¢&
considerado crime e tanto o comerciante quanto o empregador ficam

sujeitos as penalidades previstas em lei.
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Entre os EPI's que podem ser utilizados no conirole e prevengéo de risco

escolar estio:

» Avental,

» Luvas de raspa;

» Luvas de latex;

» Luvas de procedimentos descartaveis
» Botas de borracha;

» Sapatos de protegao;

» Dedeira

> Touca

Figura 4 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

o

@ 2. Obrigatério o Uso de Luvas

1. Obrigatério o Uso de Calcados de Proteciio Contra Liguidos

3. Obrigatorio o Uso de Avental

4. Obrigatério o Uso de Sapatos de Proteciio

5. Obrigatério o Uso de Touca

Fonte: hitp:/iwww.fiocruz.bribiosseguranca.htm 10/03/08
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4.6.2. Equipamentos de Protegio Coletiva (EPC’s)

Os equipamentos de protegdo coletiva (EPC's) dizem respeito ao coletivo,
devendo proteger todos os trabalhadores expostos a determinado risco. Como
exemplo podemos citar o enclausuramento acustico de fontes de ruido, a ventilagéo
dos locais de trabalho, a protegédo de partes méveis de equipamentos, a sinalizagao
de seguranga, extintores de incéndio, dentre outros.

Nenhuma protecéo sera eficiente se ndo forem adotadas medidas de ordem
geral. Os ambientes de trabalho, quer sejam fechados, como salas de aula, ou
abertos como patios, campos, ruas, deveriam sempre possuir um minimo satisfatorio

de seguranga.

Os EPC’s devem:

» Ser do tipo adequado em relagéo ao risco que irdo neutralizar,

> Depender o menos possivel da atuagao do homem para atender suas
finalidades;

> Ser resistentes as agressividades de impactos, corroséo, desgastes,
etc., a que estiverem sujeitos;

> Permitir servigos e acessorios como limpeza, lubrificagéo e
manutengéao

> Nao criar outros cantos vivos, etc.

Figura 5 - EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVA

O H [O =

1. Extintores 2. Hidrantes 3. Chuveiros Automaticos 4. Alarmes 5. Sinalizacio

Fonte: http:/fwww.fiocruz.br/biosseguranca.htm 10/03/08
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5. ESTUDO DE CASO

O reconhecimento dos riscos ambientais é de extrema importancia para um
ambiente favoravel a qualidade de vida. A escola deve ser vista como um lugar no
gual o processo de aprendizagem é estabelecido de forma segura e agradavel.
Porém, verifica-se que isso nem sempre acontece motivado por uma seqiéncia de
falhas funcionais, estruturais e humanas.

Este estudo partiu da observagéo critica de escolas publicas e particulares
na qual verifica-se as possibilidades de riscos ambientais, o funcionamento e a
funcionalidade estrutural, a manutengdo setorial, a existéncia de sinalizacéo de
seguranc¢a, equipamentos de emergéncia, iluminacéo, estrutura acustica, conforto
térmico, extintores, primeiros socorros e demais aspectos que justificassem a
preocupagdo com a seguranga e salde do corpo docente, do corpo discente, dos
funcionarios e da comunidade escolar. As conclusdes reafirmam a necessidade de
um programa de mudancgas.

Para este ser efetivado um processo de gestdo deve ser definido.
Planejamento, organizagao, lideranga e controle sdo conceitos nele inseridos. O
titulo ‘Seguranca e Saude: uma Gestao da Educacio’, refere-se ao desenvolvimento
qualitativo e quantitativo da aprendizagem em seus diversos niveis. O
aperfeicoamento do ensino aliado as nogbes de prevengéo, de seguranga e de
satide deve ser continuo e por isso parte integrante da estrutura escolar. O gestor ou
coordenador, professor consciente dessa realidade, sera o responsavel pela
divulgagdo da necessidade de uma escola € de uma comunidade com maior

seguranca fisica e mental, menores riscos e muito mais integrada.
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As mudancas do cendrio escolar sempre acontecem e nos mais diversos
niveis: novos conhecimentos, maior ou menor disposicdo para o estudo,
tranquilidade ou irritabilidade do professor ou do aluno, metas a serem cumpridas,
ordens a serem obedecidas. Percebe-se sempre o que acontece na escola e em
cada sala de aula. Para isso também existe a gestao de seguranca e salude.

Ela ndo pode ser vista como mera agéc ou treinamento mas, sim, como um
plano com metas e resultados possiveis, participando de forma integrada com os
outros setores escolares. A medida em que o aluno de qualquer série ou etapa
escolar vai adquirindo nogdes que possibilitem maior seguranga no seu cotidiano e
no seu ambiente escolar, com certeza, uma etapa sera alcangada. Os gestores
cumpriram sua misséo conseguindo projetar agdes para uma melhoria na qualidade

de vida.

5.1. FUNDAMENTAGAO:

Objetivando a construgéo de um programa de gestéo de seguranga e saude,
direcionaram-se as metas a partir da elaboragdo do PPRA com dados médios

significativos de dois extremos escolares:

» Educacéo infantil e de 1° a 4° séries:

» Ensino médio

A comparacdo entre essas duas etapas do processo educacional trara as

conclusdes desejadas a necessidade de um programa curricular de seguranga e
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salide que envolva todos os integrantes de uma escola e sua comunidade. O ideal
seria contar com a participacao de alguém ligado a seguranga e saade do trabalho.

Para atingir este objetivo n3o se pretende elaborar PPRA de cada uma das
escolas estudadas mas, a partir dos dados necessarios a construgcéo dos mesmos,
estabelecer parametros que levem a prevengao de riscos ambientais e a situagbes
semelhantes nos diversos ambientes escolares.

A andlise das caracteristicas de alguns postos de trabalho, a analise
posterior dos fatores ambientais (ruido, iluminagéo, umidade, condigéo térmica), os
agentes neles envolvidos e as conclusdes obtidas sdo o ponto de partida para o
estabelecimento da real necessidade de mudanga cuitural iniciada com a infrodugéo
dos conceitos basicos de seguranga e salde ja como atividade curricular.

Partiu-se da analise das tabelas de medigdo a seguir para a configuracéo
dos diferentes ambientes de trabalho escolhidos aleatoriamente entre as escolas
publicas e particulares analisadas, verificando-se as diferencas reais de edificagéo
entre as duas etapas escolares do ensino fundamental e do ensino medioc em
escolas publicas e particulares.

Esta analise foi realizada com o objetivo de mostrar as diferencas dos
espagos fisico da escolas, dos diversos departamentos e as semelhangas de
construgdo, iluminagdo e ventilagdo das escolas publicas e particulares
comprovando que em ambas os problemas sdo bem semelhantes mostrando a

necessidade de um lay-out adequado as diferentes faixas etarias.
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Tabelas 5. 1- Caracteristicas dos Postos de Trabalho: Exemplo dos Dados do

Estudo de Campo

Tabela: 5. 1. 1 - Administragao — Escola Particular

LOCAL NEDIDAS
ENSINO FUNDAMENTAL N
Pré Escola / 1° a 4° Série ENSINO MEDIO
AREA 12,00 m* 60,00 m*
PE DIREITO 3,00m 3,00m
PISO Tacos de Madeira Ceramica
COBERTURA Tethas de Barro / Estuque Telhas de Barro
Natural: Porta e Janelas Natural: Porta e Janelas
ILUMINAGAO
Artificial: Lampadas Fluorescentes Artificial: Lampadas Fluorescentes
Natural: Porta e Janelas Natural: Porta e Janelas
VENTILAGAQ
Artificial: Ventilador Artificial: Ventilador
CONSTRUGAO Alvenaria Alvenaria
Tabela: 5.1. 2 - Sala de Aula 01 — Escola Publica
LOCAL
ENSINO FUNDAMENTAL B
Pré Escola / 1° a 4° Série ENSINO MEDIO
AREA 12,00 m* 25,00 m*
PE DIREITO 3,00m 3,20m
PISO Tacos de Madeira Ceramica
COBERTURA Telhas de Barro / Estuque Laje
Natural: Porta e Janelas Natural: Porta e Janeias
ILUMINAGAO
Arfificial: Lampadas Fluorescentes Artificial: Lampadas Fluorescentes
Natural: Porta e Janelas Natural: Porta e Janelas
VENTILAGAO

CONSTRUGAO

Artificial: Ventilador

Alvenaria

Artificial: Ventilador

Alvenaria




Tabela: 5. 1. 3 - Sala de Aula 02 — Escola Particular
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LOCAL MEDIDAS
ENSINO FUNDAMENTAL N
Pré Escola / 1° a 4° Série ENSINO MEDIO
AREA 20,00 m* 50,00 m*
PE DIREITO 3,00 m 3,20 m
PISO Ceramica Ceramica
COBERTURA Telhas de Barre / Estuque Laje
Natural: Porta e Janelas Natural: Porta e Janelas
ILUMINAGAQ
Artificial: Lampadas Fluorescentes Artificial: Lampadas Fluorescentes
Naturai: Porta e Janelas Natural: Porta e Janelas
VENTILAGI\O
Artificial: Ventilador Artificial: Ventilador
CONSTRUGAO Alvenaria Alvenaria
Tabela: 5. 1. 4 - Biblioteca — Escola Particular
LOCAL MEDIDAS
ENSINO FUNDAMENTAL )
Pré Escola / 1° a 4° Série ENSINO MEDIO
AREA 48,00 m* 50,00 m*
PE DIREITQ 2,75m 3,20m
PISO Ceramica Ceramica
COBERTURA Telhas de Barro / Estuque Laje
Natural: Porta e Janelas Natural: Porta e Janelas
ILUMINAGAO
Artificial: Lampadas Fluorescentes Artificial: Lampadas Fluorescentes
Natural: Porta e Janelas Natural: Porta e Janelas
VENTILAGAO

Artificial: Ventilador

CONSTRUGAO Alvenaria

Artificial: Ventilador

Alvenaria




Tabela: 5. 1. 5 - Quadra Esportiva — Escola Pulblica
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LOGCAL, MEDIDAS
ENSINO FUNDAMENTAL .
Pré Escola / 1° a 4° Série ENSING MEDIO
AREA 100,00 m* 300,00 m*
PE DIREITO e 6,00 m
PISO Cimento Liso Cimento Liso
COBERTURA Aberta Tetha de Zinco
Natural: Porta e Janelas
ILUMINAGAO Natural
Artificial: Lampadas Fluorescentes
Natural: Porta e Janelas Aberturas e
VENTILAGAO Natural:
Véos
CONSTRUGAO Alvenaria Alvenaria
Tabela: 5. 1.6 - Cozinha — Escola Publica
LOGAL MEDIDAS
ENSINO FUNDAMENTAL =
Pré Escola / 1° a 4° Sérle ENSINO MEDIO
AREA 20,00 m* 70,00 m*
PE DIREITO 2,85m 3,95m
PISO Ceramica Ceramica
COBERTURA Telhas de Barro / Estuque Laje
Natural: Porta e Janelas Natural: Porta e Janelas
ILUMINAGAO
Artificial: Lampadas Fluorescentes Artificial: Lampadas Fluorescentes
Natural: Porta e Janelas Natural: Porta e Janelas
VENTILAGAO

CONSTRUGAQ

Artificial: Ventilador

Alvenaria

Artificial: Ventilador

Alvenaria
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No que diz respeito a iluminagéo, as tabelas de medi¢do em campo mostram
a existéncia das duas formas natural e artificial. Sao funcionais desde que a natural
seja controlada pelas diversas formas de protegdo solar das janelas. Isto nem
sempre acontece e muitas vezes os alunos s#o afetados pelo ofuscamento devido

as carteiras receberem diretamente a luz solar.

Foto 1- sala com ofuscamento Foto 2- lluminagéo néo controlada

Também referente a eletricidade, a presenga de tomadas sem protegao nas
escolas infantis requer maior controle devido a curiosidade normal dos pequenos
alunos. A presenca de fiagdo exposta é outro item que necessita de reparos devido
ao risco elétrico evidenciado. Observou-se também a inexisténcia de iluminagéo de

emergéncia.

Foto 3 — Quadro de forga Foto 4 — Tomada desprotegida
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A presencga dos para- raios é outra questdo que se observa. Na maioria das
escolas ele existe mas sem laudos nem aterramento adequado. Serve mais para

‘decoragdo’ do que para sua propria fungao. Todos estes quesitos necessitam de

maior atengéo e cuidado.

Foto 5 — para-raios Foto 6 — Aterramento

Quanto a ventilagdo, o modo natural através de uma Unica porta e janelas
esta presente na grande maioria das escolas. A presenca de ventiladores fixos ou
moveis nem sempre aparece como alternativa sendo que em algumas escolas

visitadas eles néo funcionavam a muito tempo.

Foto 7 — Ventilagcdo insuficiente Foto 8 — Ventilador com defeito
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Além da iluminacgio, eletricidade e ventilagdo verifica-se que a estrutura
basica das escolas mensuradas algumas vezes tem dimensdes compativeis as
faixas etarias sendo que na Pré - Escola / 1° a 4° séries elas sdo menores que as do
Ensino Médio. Do mesmo modo podemos assimilar na pratica que o namero de
alunos, principalmente das escolas publicas, ndo € compativel ao tamanho da sala
de aula.

Isto leva a um dos maiores problemas funcionais da escola que é o elevado
namero de alunos na sala de aula e a consequente dispersao dos mesmos. No
quesito referente aos riscos ambientais pode-se acrescentar poluicdo sonora,
conforto térmico abaixo do desejado principalmente no periodo de calor, provocando

danos fisicos nos alunos e nos professores.

Grafico 1: Nameros de alunos na sala de aula

41-45 alunos [T 24%

'\
3640 aluros [ 3%  7se
> Acima de

51.55 aknes. | 16% 2 e
21-30 alunos [0 5%

até 20 alunos ] 1%

Fonte: DIEESE / APEQESP 2006
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MEDIA DE ALUNOS EM SALA DE AULA

o 10 20 30 40 50 60

Gréfico 2: Medigdo em campo dos alunos na sala de aula

5.2. PRESENCA DE RISCOS

Os riscos na escola sdo de grau dois ou de baixo risco. Segundo a
classificacdo dos principais riscos ocupacionais ha cinco grupos de riscos: Fisicos,

Quimicos, Biologicos, Ergondmicos e de Acidentes.

5.2.1. Riscos do Grupo 1

Dentre os riscos fisicos destacam-se os problemas referentes aos ruidos
nos espagos escolares

Os niveis minimos e maximos observados nas salas de aula foram 74 dB e
85 dB respectivamente. Na quadra de esportes, durante o intervalo, o ruido variou
de 90 a 95 dB e nas salas dos professores foram verificadas as intensidades de 82 a
86 dB como indices médios obtidos pela medicio nas escolas verificadas.

Na Norma NBR 10152 da Associagéo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), de acordo com as tabelas abaixo, os niveis de ruido nas escolas nado

deveriam ultrapassar 50 dB, permanecendo abaixo da voz humana, que € de 60 dB
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em intensidade normal. Comparando os valores da Norma NBR 10152 com os
obtidos nas escolas pesquisadas, observou-se que os niveis de ruido destas muitas

vezes ultrapassaram os valores recomendados.

Tabela 5. 2 - Nivel de critério de avaliagdo NCA para ambientes externos, em dB (A)

Tipos de areas Diurno Noturno
Areas de sitios e fazendas 40 35
Area estritamente residencial urbana ou de hospitais ou de escolas 50 45
Area mista, predominantemente residencial 55 50
ﬂ_\rea mista, com vocagao comercial e administrativa 60 55
Area mista, com vocag¢ao recreacional 65 55
Area predominantemente industrial 70 60

Fonte: ABNT NBR 1015172000

Tabela 5. 3 - Valores dB (A) e NC

Locais dB (A) NC
Escolas
Bibliotecas, Salas de musica, Salas de desenho 35-45 30-40
Salas de aula, L.aboratérios 40 - 50 35-45
Circulacao 45-55 40 - 50
Locais para esporte
Pavilhdes fechados para espetéaculos e atividades esportivas 45 - 60 40 - 55

Notas: a) O valor inferior da faixa representa o nivel sonoro para conforto, enquanto gue o valor
supetrior significa o nivel sonoro aceitavel para a finalidade.

b) Niveis superiores aos estabelecidos nesta Tabela s3o considerados de desconforto, sem
necessariamente implicar em risco de dano a saude.

Fonte: ABNT NBR 10152/2000
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Este fato propicia interferéncia entre professor e aluno, exigindo que ambos
falem mais alto e forcem sua voz. A presen¢a do ruido intenso na escola contribui
ainda para a queda na qualidade do ensino, uma vez que seus efeitos atingem
diretamente o processo ensino-aprendizagem e podem ocasionar perdas auditivas.

Com o objetivo de verificar as condi¢des acusticas nas salas de aula na
escola publica e privada, buscou-se mensurar os niveis de pressao sonora nestes
ambientes. Como as salas de aula sdo locais onde as atividades profissionais dos
professores sao desenvolvidas, as medigées foram feitas nas escolas com janelas
abertas em horario considerado normal e com as salas de aula com 100% de

ocupagao ha presenga do professor.

Tabela 5.4 - Média do ruido em sala de aula

Ruido em dB (A)
Professor (nivel de
Nivel de pressio Escola Publica Escola Privada
voz humana)
sonora dB (A)
80 - 82 68 -70 65-75

Observa-se que na medicao realizada com o aparelho Instrutherm, modelo
THDL. — 400 tanto a escola piblica como a particular estao com os indices elevados
sendo considerados insalubres. E que a escola publica € mais barulhenta que a
privada e em ambas o nivel de estresse do professor & visivel com o desgaste de
suas cordas vocais devido ao alto indice de ruido.

Ha uma grande quantidade de problemas acarretados pelo impacto do ruido
nas salas de aulas sendo razdo de muito desconforto para o professor e para os

alunos. Os projetos de edificagao educacional deveriam avaliar melhor as condigdes
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acUsticas na certeza de dar melhor condicdo de trabalho trazendo, como
conseqiiéncia, uma qualidade maior & aprendizagem.
Outro problema em relagéo aos ruidos escolares é encontrado na vizinhanga

das escolas, principalmente em horarios de entrada e saida dos alunos.

5.2.2. Riscos do Grupo 2

Dentre os riscos quimicos destacam-se os materiais formados de
substancias compostas ou produtos quimicos em geral, além da poeira provocada
pelo po de giz que pode alterar de maneira significativa o aparelho respiratério e as
dermatoses.

Os riscos quimicos também sdo adequados para os funcionarios que lidam
diretamente com produtos de limpeza, como se observa nos apéndices B e C devido
a provocarem danos dermatologicos, alergias, entre outros, exigindo o uso continuo
dos EPI's ou mudanca dos habitos como por exemplo a troca do giz pelas canetas

de quadro.

Foto 9 — Excesso de pé de giz
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5.2.3. Riscos do Grupo 3

Na questdo dos riscos biolégicos, sao mais dificeis de serem encontrados
com excec¢édo das areas com areia da educacao infantil que muitas vezes favorecem
as infecgdes além de dermatoses.

Na limpeza sanitaria o cuidado deve ser evidenciado para que n&o haja

interferéncias referentes & higiene.

Foto 10 — Sanitario escola publica Foto 11 — Sanitario escola particular

Alem disso salienta-se os cuidados referentes a manuteng¢io de agua nos

vasos e plantas que propiciam a criagao de larvas como as da Dengue.

5.2.4. Riscos do Grupo 4

Na questéo de riscos ergondmicos eles atingem a totalidade da comunidade
escolar. os funcionarios, os professores e os alunos. A questdo de uma postura
correta, de cadeiras e carteiras confortaveis, de mochilas sobrecarregadas, de
esforco fisico e muscular s&o alguns itens que afetam diretamente o corpo

provocando danos e lesdes de diferentes intensidades.
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Foto 12 — Mobiliario em estado critico Foto 13 — Cadeira mal conservada

Mas nenhum desses problemas é tdo agravante quanto as lesdes de
esforcos repetitivos como a LER, sindnimo de doencas ocupacionais da atualidade,
que define um dos aspectos da doenga que atinge alunos, professores, e qualquer
pessoa que passe muitas horas seguidas no computador ou escrevendo como € o
caso do setor administrativo escolar.

O Distidrbio Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) é outro
fenémeno gue afeta educadores. Dentre os multiplos fatores de risco destacam-se,
notadamente, a repetitividade dos movimentos, a manutengdo de posturas estaticas
por tempo prolongado e as condigées do ambiente de trabalho.

De acordo com o Ministério do Trabalho a doenga €& considerada
ocupacional quando ha relagdo com o trabalho profissional e ndo necessariamente
com as atividades concomitantes nao relacionadas a atividade profissional. As
principais doengas de origem ocupacional que afetam principalmente os membros

superiores e a coluna sdo as bursites, tendinites e as alteragdes posturais,

encontradas nas escolas como podemos verificar na tabela seguinte:



Tabela 5.5 - Caracteristicas de esforgos fisico no trabalho

73

Pouco Médio Muito Excessivo N/R

Posturas corporais incémodas 22% 22% 15% 9% 32%
Movimentos repetitivos 11% 15% 23% 17% 29%
Esforgo Fisico ou Muscular 19% 23% 17% 9% 32%
Ritmo de Trabalho 7% 18% 24% 21% 30%

Fonte: APEQOESP 2007

O ambiente escolar & propicio para uma série de outras situagdes que levam

a diferentes doengas principalmente no corpo docente devido ndo apenas ao esforco

fisico mas as proprias caracteristicas escolares como ruido, agitagéo, horarios,

metas a cumprir que afetam também aos alunos maiores, como o cansago

proveniente de mais de uma atividade, como veremos nos graficos posteriores.

5.2.5. Riscos do Grupo 5

Juntamente com os ergondmicos, os riscos de acidente ou mecanicos estao

em maior nimero devido principalmente ao arranjo fisico inadequado, a iluminagao

eletricidade, o trajeto sem os devidos cuidados e a manutengdo dos equipamentos

gue necessitam de um maior controle.
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Foto 14 — Corredor obstruido

Outro aspecto a ser observado diz respeito a sinalizagdo de emergéncia e o
reconhecimento das mesmas que deve ser iniciado ainda na educagao infantil para
que no ensino médio o aluno esteja consciente nao s6 de sua significagdo mas de

sua importancia.

Grafico 3: Tipos de acidentes do trabalho

leses fisicas W,  ; o/
queda 520%
agressoes fisicas EH%

colisbes / acidentes de transito 5 10%

agressdes morais 5 8%

queimadura H1%
cortes 51%

choque B 1%

sir = Sem resposta
sir :'!:ll 12%

Fonte: APEOESP 2007
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Nota-se a defasagem do material escolar que propicia a possibilidade de
riscos como por exemplo carteiras quebradas, desniveis no piso, brinquedos
enferrujados, escadas sem protecdo, acidentes de trajeto. Este ultimo merece
destaque devido a diversidade da qualidade de profissionais que dirigem as vans
escolares. Ao mesmo tempo em que ha excelentes profissionais, ha aqueles que
dirigem perigosamente principalmente quando estdo atrasados. Os riscos de
acidente de trajeto sdo cada vez mais comuns em todos os setores afetando néo

somente a comunidade escolar como também a sociedade em geral.
Grafico 4- Local dos acidentes do trabalho

escola
4% :

18% 50%
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28%

O eventos
escolares fora da
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Fonte: APEQESP 2007

Finalizando a presenca dos riscos observadas nas escolas, os graficos
seguintes resumem os diferentes aspectos de saude escolar elaborados pela
APEOESP comprovando a evidéncia dos riscos ocupacionais nas escolas publicas

que, com certeza, também s&o encontrados na patrticular.



Gréfico 5: Diferentes aspectos de salde escolar
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Fonte: APEOESP 2007

Grafico 6: Caracteristicas Ocupacionais
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Fonte: APEQESP 2007
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5.3. PRIMEIROS SOCORROS E BRIGADA DE INCENDIO

Outra questdo fundamental para a seguranga e saide que necessita
destaque devido a sua importancia diz respeito a falta de estrutura em algumas
escolas em relagao aos Primeiros Socorros e a Brigada de Incéndio.

Como ‘falta de estrutura’ entende-se a completa inexisténcia de recursos
tanto em relagéo aos primeiros socorros como as questdes de incéndio. Esta foi uma
das observacdes mais criticas nas visitas as escolas. No anexo fotografico
comprova-se esta realidade, e ha uma significativa maioria nas escolas publicas

talvez desmotivadas pela auséncia e cobranga do PPRA.

5. 3.1. Primeiros Socorros

Nada mais simples que uma crianga cair e arranhar o joelho na escola. Mas,
quando isto acontece, deve ser imediatamente socorrida e ndo apenas lavar o local
ferido. E isto € 0 que acontece na maioria das vezes. Ha escolas onde ndo existe
nenhum recurso ou material médico. Alguns professores, principalmente da
educacdo infantil, carregam na bolsa alguns materiais mais usados como bandaids,
mertiolate e cutros. Comprovam sua necessidade.

Primeiros Socorros é a definicao para os primeiros atendimentos de
emergéncia feitos a uma pessoa sem condicdes de cuidar de si propria, evitando o
agravamento da situagio, até a chegada de um médico se necessario. Sao
procedimentos comuns mas que devem estar presentes na emergéncia. A calma é
um elemento fundamental acompanhada de conhecimentos e recursos apropriados.

Nas escolas de educagdo infantil, as criangas possibilitam muitas vezes

situagdes de risco que vdo desde um simples arranhdo até a introdugéo de
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pequenos objetos, como borrachas, grampos, moedas, bolinhas de papel, pegas de
brinquedo, em especial no nariz, na boca e nos ouvidos podendo ser asfixiadas. Um
bom professor devera saber como agir e em uma escola seria interessante se
manter na sala dos professores alguns procedimentos certos para esse tipo de
emergéncia. Nao custaria nada mas determinaria condigées para melhor seguranga
e integridade fisica com treinamento necessario.

Nos maiores, a disputa esportiva pode levar a entorses, luxagbes e até
mesmo fraturas e ndo somente na quadra mas também nos corredores e escadas.
Os mesmos cuidados devem ser estabelecidos até se providenciar uma chamada ao
Servigo Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) pelo telefone 192, ou a qualquer
outra unidade de atendimento médico particular ou o Resgate do Corpo de
Bombeiros pelo telefone 193.

E necessario conhecimento real dos procedimentos de emergéncia para os
desmaios, cortes, quedas, hemorragias. Assim como em uma empresa, na escola os
periodos normais podem atingir a freqUéncia de mais de quinhentos alunos, fora o
quadro docente e funcionarios. Precisa haver conscientizacdo gue leve a maior
seguranga no ambiente em relagdo a saude escolar.

A presenga de uma caixa de primeiros socorros deve ser o minimo exigido,
se ndo ha uma sala ou enfermaria especifica. Algumas escolas particulares tém até
mesmo um posto de atendimento médico. Quando o médico ndo se encontra ha
sempre a presenga de uma enfermeira pronta para atender a qualquer emergéncia.

Nas escolas publicas é mais dificil se encontrar uma enfermaria. Porém
pode se encontrar desde alguns pequenos recursos até aquelas em que néo ha
nada e com numero semelhante de alunos. E um universo contrastante que

depende muito da direcao e objetivos de cada escola.
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Deve-se lembrar que a norma NR - 7 define que:

ltem 7.5.1 “Todo estabelecimento devera estar equipado com material
necessario a prestacdo de primeiros socorros, considerando-se as
caracteristicas da atividade desenvolvida, manter esse material guardado

em local adequado, e aos cuidados de pessoa treinada para esse fim.”

5.3. 2. Brigada de Incéndio

Outro aspecto critico diz respeito a existéncia da brigada de incéndio. Do
mesmo modo que os primeiros socorros, ha escolas totalmente prevenidas e ha
aquelas onde nem mesmo o extintor esta validado ou existe

A Brigada de Incéndio é um grupo organizado de pessoas voluntarias ou
nao, treinados e capacitados para atuar na prevengédo, abandono e combate a um
principioc de incéndio e prestar primeiros socorros, dentro de uma area
preestabelecida. Em uma escola, publica ou particular deveria estar presente como
estd em uma empresa. Ndo se pode pensar em incéndios somente depois de
acontecer. A seguranca € a prevengdo sdo elementos basicos de uma organizagao
e também da escola que é uma organizagéo educacional

Os materiais combustiveis t&m caracteristicas e modos de queima

diferentes. Ha quatro tipos de incéndio:

> Classe A: com materiais sdlidos como madeira, papel, tecido entre
outros que deixam residuos quando queimados e queimam em

superficie e em profundidade.
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> Classe B: com liquidos inflamaveis como gasolina, 6leo, tintas que
nao deixam residuos e queimam em superficie,

> Classe C: com equipamentos elétricos energizados como maquinas
elétricas, quadros de forga, fios, motores que precisam ser
desligados do circuito elétrico para voltarem a classe A;

» Classe D: com metais que queimam facilmente como potassio,

aluminio em p6, magnésio entre outros.

Nas escolas, os materiais combustiveis sdo encontrados mais na classe A
com a madeira, papel, tecido; na classe B com as tintas; na Classe C com os
quadros de forga.

A maioria dos incéndios comega com um pequeno foco, facil de debelar
desde que se conhega os métodos de extingdo do fogo e ajude os bombeiros a
evitar que um incéndio se transforme em uma catastrofe. Em todo incéndio ocorre
uma reacdo de combustéo que envolve trés elementos: o combustivel, o comburente
e o calor. Os métodos de extingso do fogo consistem em atacar cada um desses

elementos.

Figura 6 — Piramide do Fogo

Fonte: Apostila Informativo CIPA - 2000
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No caso do ambiente escolar, os modos variam segundo o inicio do fogo.
Assim a retirada do material que esta incendiando é necessaria para evitar sua
propagacio, quando possivel. O abafamento pode também ser utilizado, mas o mais
usado é o de resfriamento quando ha uma diminuicdo da temperatura ou calor do
material em chamas. Para prevenir grandes problemas, nas escolas deverd haver
tanto extintores como hidrantes.

Os hidrantes de parede s&o abrigos para mangueiras que possibilitam o uso
da agua em jato ou sob a forma de neblina. As mangueiras devem permanecer com
conexdo de engate rapido, estar enroladas convenientemente e sofrer manutencéo
constante. Também deve ser proibida a utlizagdo indevida das instalagdes dos

hidrantes para, por exemplo, lavar os pisos. Para melhor visualizagdo da realidade

publica escolar ver as fotos a seguir;

Foto 15 — Ma conservagéo do hidrante Foto 16 — Hidrante pixado

O caso mais comum de combate é o uso de extintores, criados para
combater pequenos focos de incéndio. Ha varios tipos e cada um tem uma

substancia diferente servindo para diversas classes de incéndio.
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O extintor com agua pressurizada & indicado para incéndios da classe A e
portanto para a escola. A agua age por resfriamento e abafamento dependendo do
modo como é aplicada. Seu manejo é simples e o operador deve leva-lo para o local
do fogo, retirar a trava ou pino de seguranga, empunhar a mangueira e atacar o fogo

dirigindo o jato de agua para sua base.

Foto 17 — Extintor obstruido Foto 18 — Falta de extintor

Uma atencéo especial deve ser verificada no quadro de forga onde nunca
pode ser usado este extintor de agua mas sim, o extintor de gas carbénico, usado do
mesmo modo atacando toda a area atingida. Em qualquer caso é muito importante
que os extintores estejam validados e em condigdes de uso, devendo ser
inspecionados periodicamente.

Observa-se a importancia e seriedade do assunto porém nem sempre ele &
visto como se deve. A auséncia da sinalizagdo é critica. A brigada de incéndio é
desconhecida e os recursos séo minimos em trés das dez escolas visitadas; em
duas tem sua importancia reconhecida e todos os recursos necessarios; em duas
pensou-se em treinar um responsavel mas por enquanto s6 existem extintores; e em
trés n&o ha hidrantes e os extintores precisam de renovagao.

O treinamento &€ de suma importancia para prevencéo de acidentes e de

incéndios. Deve ser feito anualmente assessorado por um profissional habilitado.
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Também deve-se observar que o treinamento deve ser feito com toda a comunidade
escolar. Inclusive com a evacuagdo do prédio para evitar tumulto e aprender que a
calma é essencial em uma situagéo de emergéncia.

A NR-23, Protecdo Contra Incéndios define modos de prevengéao

fundamentais e entre eles esta o exercicio de alerta:

23.8.1 “Os exercicios de combate ao fogo deverao ser feitos periodicamente

objetivando:

a) que o pessoal grave o significado do sinal de alarme;
b) que a evacuagao do local se faga em boa ordem;
c) que seja evitado qualquer panico;
d) que sejam atribuidas tarefas e responsabilidades aos empregados;,
e) que seja verificado que a sirene de alarme foi ouvida em todas as

areas.”

Figura 7 — Modos de agdo em caso de incéndio

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

1. Acionar alarme 10. Caminhar abaixado (para evitar calor e
2. Chamar bombeiros fumaca)

3. Desligar eletricidade 11. N&o abrir portas com macanetas muito
4. Combater o fogo no inicio quentes (o fogo estara do outro lado)

5. Utilizar equipamento correto 12. Ndo trancar portas ao transpd-las
6. Salvar sua vida, nao objetos (alguem pode vir atras)

7. Acalmar os outros 13. Livrar-se de tudo que possa queimar
8. N&o usar elevadores (se preso em uma sala)

8. Usar lengo molhado no nariz (se 14. Molhar suas roupas

houver fumacga) 15. Manter a calma

Fonte: Apostila Informativa CIPA — 2000
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6. CONCLUSOES

6.1. CONSIDERACOES GERAIS

A transformagé&o soécio-cultural na questdo da seguranga é de fundamental
importancia. A introdugéo curricular de conceitos basicos de seguranga e salde,
prevencdo e cuidados, parecem mais que viavel, &€ essencial. Quando a crianga
entra na escola para desenvolver seu processo de aprendizagem, juntamente com a
alfabetizacdo ela pode adquirir algumas nogdes que fardo parte integrante de sua
vida. Essa aquisi¢ao pode ser inconsciente mas sera real.

Aprender de forma correta a preservar seu ambiente, reconhecer os riscos
perigosos para sua salude e evita-los, saber o significado das sinalizagbes e o
porqué de estarem em determinados lugares com certeza contribuira para sua
formacéo.

O envolvimento da administragdo possibilitando um processo de gestéo,
definindo metas para o estabelecimento de um programa sera a etapa inicial que
resultara em uma continua melhoria. A escolha de um gestor, um coordenador
consciente de sua responsabilidade na formagdo dos alunos representa o passo
seguinte seguido da implantagdo de um projeto de seguranga e saude em cada
escola, com suas respectivas etapas

O gestor sera assessorado por outros membros voluntarios com os mesmos
objetivos e através de reunides verificardao o cumprimento de suas metas. O
interessante @ que se encontra professores dispostos a anexar conceitos de
segurang¢a em suas disciplinas mesmo sem o projeto estar definido reconhecendo a
importancia do assunto e a facilidade do mesmo ser inserido na programagao

escolar.
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O periodo de implantagdo do programa pode variar de escola para escola
mantendo metas iniciais de um a seis meses. Indica-se um periodo semeihante ao
ano letivo para eleigdo do gestor e colaboradores. O gestor ou coordenador pode ser
o mesmo que o representante da CIPA ou um brigadista podendo estabelecer
parcerias com empresas e universidades

A possibilidade real da implantacdo de um projeto que provoque uma maior
conscientizagdo em relagdo a seguranga, a saude, a prevengéo dos alunos é uma
forma de inserir a realidade no processo de aprendizagem.

Ha realmente a necessidade de uma transformacao cultural alicergada pela
conscientizacdo da sociedade, de seu papel frente a realidade que a cerca. Nao se
pode fugir do assunto pois esie € um patamar em que muito pouco resta a fazer
principalmente para o ambiente que nos cerca e portanto se torna urgente educar as
criangas e jovens para que suas agdes sejam mais determinantes e favoraveis que
as nossas.

E necessario definir alguns tépicos considerados fundamentais para que o
programa seja realmente efetivado, seguindo os padrdes do ciclo de PDCA: planejar,
fazer, checar e agir.

E uma utopia? Nem tanto pois ja observa-se, na epigrafe, com Paulo Freire
que a educacgao é um sonho possivel e as possibilidades do programa de seguranga
e salde nas escolas, que sera analisado, séo reais e possiveis bastando um pouco
de interesse por parte do governo, da diretoria, dos professores e dos proprios
alunos.

E um grande passo e hem sempre sua realizacéo sera possivel pois reveses

sempre existem principalmente quando envolvem mais de uma pessoa e, neste
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caso, seria toda a comunidade escolar. E um projeto multidisciplinar. Mas, ja vimos

que o sonho pode ser possivel.

6.2. PROGRAMA DE PREVENGAO PARA SEGURANGA E SAUDE NAS
ESCOLAS

Programa de educagéio para a seguranga e salde.

1- PLANEJAR:

» Estabelecer objetivos e metas,

» Definir responsabilidades;

» Criar condigdes para o desenvolvimento integral dos alunos e da
comunidade escolar,

» Proporcionar a aquisigdo de conhecimentos ligados a seguranga e
saude para serem postos em pratica;

> Estimular a integragao dos conceitos basicos no curriculo escolar das
diversas disciplinas;

» Gerar condutas responsaveis para si préprio, para sua comunidade e

para seu meic ambiente

2- FAZER:

» Verificar normas de segurang¢a vigentes;
» Elaborar documentacao referente ao PPRA, PCMSO, LTCAT, e outros

referentes as normas legais da situagéo escolar;
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> Implantar programa de seguranga e salde motivando a comunidade
escolar;

> Estabelecer conceitos e formas de aquisicio de aprendizagem
segundo as faixas etarias ou as etapas escolares;

> ldentificar e avaliar os possiveis riscos no ambiente escolar,

» Implantar meios de evita-los dentro dos recursos possiveis;

» Estimular a integracdo multidisciplinar para a aplicagéo dos diversos
conceitos de seguranga e saude;

» Proporcionar a aquisigdo de conhecimentos sobre o tema com
palestras e atividades;

» Implementar medidas de controle geral.,;

» Treinar situagdes de emergéncia;

> Implantar sinalizagdo de seguranca.

3- CHECAR:

Analisar o cumprimento das etapas iniciais,

Verificar a eficacia das mesmas;

Intervir quando necessario para constante melhoria;

Verificar 0 uso e a disponibilidade dos EPI' s quando necessario;
Verificar a disponibilidade e validade dos extintores;

Analisar e conferir execucdo dos programas e documentacéo legal:
PPRA, PCMSO, ASO, APR- HO,

» Verificar 0 cumprimento dos objetivos;
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>
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Despertar nas criangas desde o inicio de sua formagdo a
conscientizacéo da prevencgédo dos riscos e da pratica com segurancga
através de jogos e métodos pedagogicos;

Formar nos jovens consciéncia critca por meio de atividades
extracurriculares;

Promover atividades de protegdo ao meio ambiente, como a Semana
de Reciclagem;

Fazer palestras com a participagéo do Corpo de Bombeiros;
Estabelecer a Semana de Atividades sobre Seguranca e Saude com
trabalhos e exposicdes diversificados das diferentes faixas etarias;
Promover uma evolugdo cultural levando ao minimo os riscos as

pessoas e ao meio ambiente.
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8. APENDICES

APENDICE A - Tabela de Pesquisa das Documentacdes Necessarias para

Seguranca e Sadde do Trabalho:
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ESCOLAS PPRA ASO’S PCMSO LTCAT PPP
PARTICULAR (X) Admis_sional
(X ) Demisional
A S ( X) Periédico. ou Mud. Fungédo S S S
PARTICULAR ¢ e S N N
B (X) Periédico. ou Mud. Fungéo
PARTICULAR o e e S S S
c (X) Periédico. ou Mud. Fungao
PARTICULAR (gg)ggnr;;g;g:;;a' S N N
D (X) Periédico. ou Mud. Fungéo
PARTICULAR (Admissional
(X) Demisional
E N ( ) Periddico. ou Mud. Fungéo S N N
PUBLICA g Ao s -
F { ) Periadico. ou Mud. Fungéo
PUBLICA ) bemisional N ] i
G { ) Periédico. ou Mud. Fungao
PUBLICA N ) bemisional N i -
H () Periddico. ou Mud. Fungéo
PUBLICA N () Domisional N ] ;
I () Periédico. ou Mud. Fungéo
POBLICA ) bemisional N ) i
J { ) Periédico. ou Mud. Fungéo




APENDICE B - Tabela de Uso de EPI por Atividade ou Produto:
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MASCARA
ATIVIDADEOU  [oic  pogmarna BOTASDE  OCULOSDE  AVENTAL N eiRas VAPORES
PRODUTO PVC,LATEX BORRACHA SEGURANCA IMPERMEAVEL  pryniog OIEGC?:ISIESOS
LIMPEZA EM GERAL
Agua Sanitaria USAR USAR
Cloro Liquido USAR USAR
Removedores USAR USAR
Demais Produtos USAR USAR
Limpezas em locais
al‘tos ou onde'exista o USAR USAR USAR
risco de respingo do
produto nos olhos
Manipulagdo de grande
quantidade de produtos
de limpeza ou USAR USAR USAR
manipulagdo em locais
pequenos ¢ confinados
LIMPEZA DE PISCINA
Cloro Granulado USAR USAR
Cloro Liquido USAR USAR
Algicida USAR USAR
Limpa Borda USAR USAR
Sulfato de Aluminio USAR USAR USAR
Barrilha USAR USAR USAR
Quando existir o risco
de respingo do produto USAR USAR USAR
nos olhos
Manipulagio de
proldutgs de piscina em USAR USAR USAR
ocais pequenos
pouco ventilados
OUTRAS ATIVIDADES
Troca de lampadas ou
reparos em tetos ou USAR
locais altos
Recolhimento de Lixo USAR USAR
Trabalhos em que haja
0 contato excessivo de USAR

dgua nas pernas € no
tronco dos funcionarios

Lavar a Louga
Lavar a Verdura

Cozinhar

COZINHA - sempre entrar com Touca

USAR USAR

USAR USAR
USAR ~

Luva USAR

Térmica
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APENDICE C - Recomendagdes sobre Produtos de Limpeza:

% Todo produto de limpeza possue em sua composicao agentes
quimicos, e para evitar acidentes e perda de materiais, € importante que
algumas medidas de seguranga sejam tomadas:

% Antes de utilizar, ler atentamente e seguir as informagbes e
instrucdes constantes nos rétulos das embalagens dos produtos,
principalmente as referentes as restricées de uso, modo de uso, prazo de
validade e informacgdes toxicologicas.

% N3o misture produtos, mesmo que apresentem semelhancgas quanto
a forma e aspecto fisico. Misturas perigosas: produtos & base de cloro com
produtos & base de amodnia, produtos acidos com produtos basicos.

% Os produtos de limpeza devem ser manuseados em local ventilado,
evitando o contato direto e a inalagdo dos gases e vapores emitidos pelos
Mesmaos.

% Segundo a ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
quando o consumidor adquire um produto clandestinamente a granel, ndo tem
qualquer tipo de garantia sobre a confiabilidade do que se esta comprando.
Se o item ilegal for um saneante (produtos de limpeza e conservagao, cOmMo
4dgua sanitaria, sabdo e detergente), além de nao haver garantias de
qualidade, pée-se em risco a seguranga € a sadde de quem compra e das
pessoas diretamente “beneficiadas”. Excesso de elementos quimicos na
formula podem provocar queimaduras, problemas respiratorios, irritacoes,
machucados e graves intoxicagdes. Ja a baixa quantidade destes elementos
torna o produto ineficaz para matar as bactérias e deixar o ambiente limpo.
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APENDICE D - Fotografias da Observagao Critica das Escolas:

D (a) — Edificacao
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D (b) - Educagao Infantil
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— Salas de Aula — Ergonomia

D (c)
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D {d) - Eletricidade
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D (f) - Quadra, Biblioteca, Playground

D (g) — Organizacao




100

D (h) - Rota de Fuga e lluminagao de Emergéncia

E (i) — Hidrantes
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D (j) — Extintores

llAlu:
uasgn
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9. ANEXO

ANEXO A - Fotos da Realidade Escolar

Fonte: Jornal da APEOESP n® 274 — Margo / Abril 2008




